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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Профильный труд. Швейное дело» 

для 5 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Минобразования РФ от 10.04. 2002 года №29/2065п «Об утверждении  

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии" (с изменениями и 

дополнениями). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ №253 от 31 марта 2014 года «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями). 

- Письмо Минобрнауки России от 28.10.2015 №08-1786 «О рабочих программах 

учебных предметов». 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденная приказом МОУ Медягинская ОШ ЯМР №160 от 01.09.2016 года; 

- Учебный план МОУ Медягинская ОШ ЯМР на 2020-2021 учебный год. 

- Адаптированная рабочая программа составлена на основе:  

- «Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 классы»/ под редакцией  В.В. Воронковой М.: ВЛАДОС, 2014  

 

Адаптированная рабочая  программа, согласно учебному плану рассчитана на 68 

часов (2 часа в неделю), обучение на дому.. 

 

При реализации адаптированной рабочей   программы используется учебник: 

Картушина, Г.Б., Мозговая, Швейное дело: учебники для 5 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. 

Мозговая. – М.: Просвещение 2016 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

В результате изучения учебного предмета «Профильный труд. Швейное дело» 

учащиеся 5 класса должны знать: 

- правила пожарной работы с ручными инструментами и на швейной машине; 

- общие сведения о хлопчатобумажных тканях; 

- сведения о ручных стежках и строчках; 

- устройство швейной машины, устройство привода, машинной иглы, моталки, 

намотки нитки на шпульку, заправки верхней и нижней нитей, регулятора строчки; 

- виды соединительных  и краевых швов; 

- возможности лоскутной пластики; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к 

изделиям. 

 

Должны уметь: 

- определять хлопчатобумажные, льняные ткани; 

- включать и отключать моховое колесо от механизма машины;  

- наматывать нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитку;  

- запускать швейную машину и регулировать ее скорость;  

- выполнять машинные строчки; 

-   регулировать длину стежка; 

- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе; 

- пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами; 

- строить чертеж наволочки, хозяйственной сумки, салфетки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

 

Вводное занятие (1 час) 
 Инструктаж по Т/Б в кабинете технологии.  Ознакомление с задачами и планом работы на 

год.  

Элементы материаловедения – (1 час) 

Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее 

представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Лицевая и изнаночная 

стороны, долевая и поперечная нити в ткани. 

Ручные работы- (10 часов) 

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. ТБ при ручных работах.  

Организация рабочего места для выполнения утюжильных работ. ТБ при работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и строчках. Отделочные стежки. Стежки «вперед иголку» с 

перевивом.  Способы перевода рисунка на ткань.  Творческая работа с применением 

изученных стежков. Ручной стачной шов. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 

Ремонт одежды- (5 часов) 

Сведение о пуговицах. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с образцом ткани.  Декоративная заплата- аппликация. 

Швейная машина – (5 часов) 

Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила 

безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины: винт-разъединитель.  Машинная игла. Устройство 

машинной иглы. Виды машинных игл. Подбор машинных игл и ниток. Моталка. Намотка 

нитки на шпульку.  Заправка верхней нитки; заправка нижней нитки. Регулятор строчки. 

Машинная закрепка.  Выполнение зигзагообразных строчек. 

Тест: «Устройства швейной машины». 

Машинные работы – (5 часов) 

Выполнение стачного шва взаутюжку и в разутюжку. Двойной шов. Выполнение двойного 

шва на образце.  Накладной шов с закрытым срезом. Выполнение накладного шва с одним 

закрытым срезом. 

Накладной шов с двумя закрытыми срезами. Выполнение накладного шва. 

Шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 

Шов вподгибку с открытым срезом. Выполнение шва вподгибку с открытым срезом. 

Обтачной шов. Выполнение обтачного шва на образце. 

Изготовление изделий: « Головной платок» - (3 часа) 

Построение чертежа и изготовление  выкройки головного платка. Подготовка выкройки к 

раскрою.  Название х/б тканей. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой.Подготовка швейной 

машины к шитью. Обработка поперечных срезов. Обработка долевых срезов.  Обработка 

углов платка. Проверочная работа по пройденной теме. 

Изготовление изделий: «Мешочек для хранения изделий»- (3 часа) 

Название тканей используемых для пошива мешочка. Применяемые ручные и машинные 

швы.  Выполнение отделки. Обработка боковых срезов мешочка стачным швом. 

Обработка верхнего среза краевым швом. Продергивание шнура. Утюжка изделия. 

Контрольный опрос по проделанной работе 

Изготовление изделий: Салфетка квадратной или прямоугольной формой (4 часа) 

Ткань применяемая для изготовления салфеток. План работы по изготовлению салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. Обработка срезов салфетки краевым швом. 

Выполнение вышивки. 



Изготовление изделий: «Изготовление наволочки»- (7 часов) 

Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые швы. Расчет расхода ткани. 

Построение чертежа. Подготовка выкройки наволочки к раскрою. Подготовка ткани к 

раскрою.  Раскладка выкройки на ткани и раскрой.  План работы по пошиву наволочки. 

Обработка поперечных срезов наволочки. Выполнение разметки длины клапана. 

Обработка боковых срезов двойным швом. 

Изготовление изделий: «Сумки хозяйственной» - (5 часов) 

Построение чертежа и подготовка выкроек деталей к раскрою.  Раскрой сумки. 

Пошив сумки. Обработка деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с одновременным втачиванием ручек.  Обработка 

боковых срезов основной детали, застрачивание углов. Утюжка готового изделия. 

Лоскутная техника – (11 часов) 

Историческая справка. Инструменты, материалы, оборудование. Подготовка материалов к 

работе. Определение прочности окраски. Стирка и накрахмаливание тканей. Подбор 

тканей по цвету, фактуре и рисунку. Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 

Технология соединения деталей лоскутной мозаики между собой. Составление «рисунка» 

лицевой поверхности прихватки. Соединение деталей между собой. Разутюживание шва. 

Соединение соседних полос и разутюжка припусков. Собрание рисунка, стачивание и 

приутюживание.  Соединение деталей и окончательная обработка прихватки. 

Сметывание деталей прихватки.  Самостоятельная творческая работа по изготовлению 

подарочного изделия  с использованием лоскутной пластики. 

Вышивка стебельчатым швом  (вязание крючком) – (7 часов) 

Историческая справка. Инструменты и материалы. Подготовка к работе материалов, 

бывших в употреблении. Основные виды петель. Вязание полотна. Начало вязания. 

Вязание рядами. Плотность вязания. Закрепление вязания. Самостоятельная работа по 

изготовлению прихватки 

Подведение итогов за год- (1 час) 

Итоговая контрольная работа (работа по карточкам). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 проведения 

план факт 

Вводное занятие  (1часа) 

1 Инструктаж по Т/Б в кабинете технологии. 

Ознакомление с задачами и планом работы на год 

1   

Элементы материаловедения  (1часа) 

2 Хлопчатобумажное волокно. 

 Получение ткани. Сведения о тканях. 

1   

Ручные работы (10 часов) 

3 Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 

Техника безопасности при ручных работах. 
1   

4  Электрический утюг. Техника безопасности при работе 

с утюгом. Организация рабочего места для выполнения 

утюжильных работ 

1   

5 Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые 

стежки. Косые стежки. 

1   

6 Крестообразные стежки.  

Выполнение крестообразных стежков. 

1   

7 Петлеобразные стежки. Петельные стежки. 

Выполнение стежков. 

1   

8 Отделочные ручные стежки. 

 Стежки вперёд иголку. Выполнение стежков 

«вперёд иголку» с перевивом 

1   

9 Стебельчатые стежки.  

Выполнение стебельчатых стежков 

1   

10 Тамбурные стежки..Стебельчатые 

стежки.Выполнение стежков. 

1   

11 Способы перевода рисунка на ткань. Перевод 

рисунка на ткань 

1   

12 Ручной стачной шов. 

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 

1   

Ремонт одежды (5 часов) 

13 Сведения о пуговицах. 

Пришивание пуговиц. 
1   

14 Выполнение ремонта по распоровшемуся шву, в 

месте разрыва ткани. 

1   

15 Изготовление вешалки 1   

16 Соединение вешалки с образцом ткани  

Втачивание вешалки в шов в подгибку с закрытым 

срезом на образце. 

1   

17 Декоративная заплата-аппликация 1   

Швейная машина (5 часов) 

18 Сведения о швейных машинах. Правила посадки 

за швейной машиной и правила безопасной 

работы на швейной машине. 

1   



19 Устройство швейной машины. Устройство 

привода швейной машины: винт-разъединитель. 

1   

20 Устройство машинной иглы. Виды машинных игл 

и их подбор.Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

1   

21 Заправка верхней нитки; 

 заправка нижней нитки. 

1   

22 Регулятор строчки. 

 Машинная закрепка. Выполнение 

зигзагообразных строчек. 

1   

Машинные работы (5 часов) 

23 Выполнение стачного шва в заутюжку и в 

разутюжку. Двойной шов. 

1   

24 Накладной  шов с закрытым срезом Выполнение 

накладного шва с одним закрытым срезом, с двумя 

закрытыми срезами. 

1   

       25 Шов вподгибку с открытым срезом Выполнение 

шва вподгибку с открытым срезом  

1   

26 Шов вподгибку с закрытым срезом Выполнение 

шва вподгибку с закрытым срезом 

1   

       27 Обтачной шов.  

Выполнение обтачного шва на образце 
1   

Изготовление изделий: « Головной платок»  (3 часов) 

28 Построение чертежа и изготовление выкройки 

головного платка. 

Подготовка выкройки к раскрою 

1   

29 Название х/б тканей. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой. Подготовка швейной машины к шитью. 

Обработка поперечных срезов. 

1   

30 Обработка долевых срезов. Обработка углов 

платка. 

1   

Изготовление изделий: «Мешочек для хранения изделий»  (3 часов) 

31 Названия тканей используемых для пошива 

мешочка. Применяемые ручные и машинные швы 

1   

32 Выполнение отделки. Обработка боковых срезов. 

Обработка верхних срезов. 

1   

33 Продергивание шнура. Утюжка изделия 

Контрольный опрос по проделанной работе 
1   

Изготовление изделий: Салфетка квадратной или прямоугольной формой (4 часов) 

34 Ткань применяемая для изготовления салфеток. План 

работы по изготовлению салфетки. 
1   

35 Подготовка ткани к раскрою. 1   

36 Обработка срезов салфетки 1   

37 Выполнение вышивки 1   

Изготовление изделий: «Изготовление наволочки»  (7 часов) 

38 Ткани. Фасоны. Стандартные изделия.  

Применяемые швы. Расчет расхода ткани. Построение 

чертежа. 

1   

39 Подготовка выкройки наволочки к раскрою. 1   

40 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани и раскрой. 
1   

41 План работы по пошиву наволочки. Выполнение 

разметки длины клапана. 

 Обработка боковых срезов. 

1   



42-44 Пошив наволочки по технологической карте. 3   

Изготовление изделий: «Сумки хозяйственной» - (5 часов) 

 

45 Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет 

расхода ткани. 
1   

46 Раскрой сумки 1   

47 Пошив сумки.  

Обработка деталей ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

1   

      48 Обработка верхних срезов основной детали сумки с 

одновременным втачиванием ручек. 
1   

49 Обработка боковых срезов основной детали сумки, 

застрачивание углов основной детали. Утюжка готового 

изделия. 

1   

Лоскутная техника  (11 часов) 

50 Историческая справка. 

Инструменты, материалы и оборудование.Подготовка 

материалов к работе. 

1   

51 Шаблоны для раскроя элементов орнамента 1   

52 Технология соединения деталей лоскутной мозаики 

между собой. 
1   

53 Составление «рисунка» лицевой поверхности 

прихватки. 
1   

54 Соединение соседних полос и разутюживание 

припусков. 
1   

55 Собрание рисунка, стачивание и приутюживание 1   

      56 Соединение деталей и окончательная обработка 

прихватки.  

Сметывание деталей прихватки. 

1   

57 Выполнение окантовки изделия. 1   

58 Выполнение воздушной петли. 1   

59-60 Самостоятельная творческая работа по изготовлению 

подарочного изделия с использованием лоскутной 

пластики 

2   

Вышивка стебельчатым швом  (вязание крючком) – (7 часов) 

61 Историческая справка. Инструменты  и материалы.  

Подготовка к работе материалов, бывших в 

употреблении 

1   

62 Основные виды петель. 1   

63 Вязание полотна. Начало вязания.  

Вязание рядами. 

1   

64 Плотность вязания.  

Закрепление вязания. 

1   

65 Вязание образца столбиками с накидом. 1   

66-67 Самостоятельная работа 

 по изготовлению прихватки 

2   

Подведение итогов за год (1 час) 

68 Итоговая контрольная работа (работа по карточкам) 1   

 Итого 68 

часов 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


