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Общая характеристика предмета 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит 

обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением специфической задачи 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) -- коррекцией и развитием 

познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связано 

с другими учебными предметами, жизнью, готовить обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить использованию 

математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Математический материал в каждом классе представлен основными 

вышеперечисленными разделами математики. Распределяя этот материал по учебным 

четвертям, учитель должен опираться на актуальный уровень знаний и «зоны ближайшего 

развития» каждого ученика. 

Распределение математического материала по классам представлено концентрически с 

учётом познавательных и возрастных возможностей обучающихся, поэтому в процессе 

обучения необходим постепенный переход от практического обучения в младших классах 

к практико-теоретическому в старших. Повторение изученного материала сочетается с 

постоянной пропедевтикой новых знаний. 

При отборе учебного материала учитывались разные возможности обучающихся по 

усвоению математических представлений, знаний, умений практически их применять в 

зависимости от степени выраженности и структуры дефекта. Поэтому в каждом классе 

предлагаемый учителем материал усваивается учащимися на различном уровне, т. е. 

программа предусматривает необходимость дифференцированного подхода в обучении. 

После изложения программного материала в конце каждого класса чётко обозначены 

базовые математические представления, которые должны усвоить все обучающиеся, и два 

уровня умений применять полученные знания на практике. Разграничиваются умения, 

которыми обучающиеся могут овладеть и самостоятельно применять в учебной и 

практической деятельности (минимальный уровень), и умения, которые в силу 

объективных причин не могут быть полностью сформированы, но очень важны с точки 

зрения их практической значимости (достаточный уровень). В этой связи в программе 

предусмотрены возможности выполнения некоторых заданий с помощью учителя, с 

опорой на использование счётного материала, таблиц (сложения, вычитания, соотношения 

единиц измерения и др.). 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Данная рабочая программа на 2020-2021 учебный год, предусматривает изучение 

предмета математики в количестве 136 часов в год (34 учебные недели). Контроль 

достижения обучающимися уровня государственного образовательного стандарта 

осуществляется в виде стартового, текущего и итогового контроля в следующих формах: 

выполнение упражнений на уроке, самостоятельных работ, контрольного списывания, 

проверочной работы за год.  

Цель предмета: социальная реабилитация и адаптация учащихся с интеллектуальным 

нарушением в современном обществе. 

Исходя из целей специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, 

математика решает следующие задачи:  

• формирование доступных учащимся математических знаний и умений практически 

применять их в повседневной жизни, при изучении других учебных предметов; 

подготовка учащихся к овладению трудовыми знаниями и навыками;  

• максимальное общее развитие учащихся средствами данного учебного предмета, 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности и личностных качеств с 

учётом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;  

• воспитание у школьников целеустремлённости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности.  

Математика, являясь одним из основных общеобразовательных предметов, готовит 

учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни в социуме и овладению 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Основные направления коррекционной работы: 

1. развитие зрительного восприятия и узнавания; 

2. развитие пространственных представлений и ориентации; 

3. развитие основных мыслительных операций; 

4. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

5. коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

6. обогащение словаря; 

7. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление пройденного материала.  

Специальная задача коррекции речи, мышления и правописания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья является составной частью учебного процесса и 

решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок, который 

строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. Широко используются 

нетрадиционные формы проведения урока: урок-игра, урок - виртуальная экскурсия, урок-

диалог. 
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Межпредметные связи: 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами: 

1. Чтение – самостоятельное чтение задания, краткий пересказ задачи. 

2. Русский язык – запись задач в тетрадь, списывание с печатного текста. 

3. Труд - умение пользоваться линейкой, шаблонами.  

 

Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и 

группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникативные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные. 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Математика является важнейшим источником принципиальных идей для всех 

естественных наук и современных технологий. Весь научно технический прогресс связан 

с развитием математики. Владение математическим языком, алгоритмами, понимание 

математических отношений является средством познания окружающего мира, процессов и 

явлений, происходящих в природе и в обществе. Поэтому так важно сформировать 

интерес к учебному предмету «Математика» у младших школьников, который станет 

основой Дальнейшего изучения данного предмета, для выявления и развития 

математических способностей обучающихся способности к самообразованию. 

Овладение различными видами учебной деятельности в процессе обучения математике 

является основой изучения других учебных предметов, обеспечивая тем самым познание 

различных сторон окружающего мира. 

Успешное решение математических задач оказывает влияние на эмоционально-волевую 

сферу личности обучающихся, развивает их волю и настойчивость, умение преодолевать 

трудности, испытывать удовлетворение от результатов интеллектуального труда. 
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Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты:  

 осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, как 

одноклассника, друга; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

 развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 

 способность к элементарной самооценке на основе наблюдения за результатами 

собственной работы; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения задания, поручения; 

 формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов: 

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; понимать смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части). знать названия 

компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; знать таблицу умножения 

однозначных чисел до 5; понимать связь таблиц умножения и деления; знать 

переместительное свойство сложения и умножения; 23 знать порядок действий в 

примерах в два арифметических действия; знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени, стоимости и их соотношения; называть порядок месяцев в году, 

номера месяцев от начала года; знать различные случаи взаимного положения двух 

геометрических фигур; знать названия элементов четырехугольников. откладывать, 

используя счетный материал, любые числа в пределах 100; выполнять устные и 

письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; решать составные 

арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); различать замкнутые, 

незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину лома- ной; узнавать, называть, 

чертить, моделировать взаимное положение фигур без вычерчивания. 

Минимальный уровень: знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; понимать смысл 

арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные 

части), знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и 

их соотношения; называть порядок месяцев в году, знать названия элементов 

четырехугольников. откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 

100; выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 



 6 

100; решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии. 

Примечание для минимального уровня освоения предметных результатов. 

      1. Решаются только простые арифметические задачи. 

      2. Прямоугольник, квадрат вычерчиваются с помощью учителя. 

      3. Знание состава однозначных чисел обязательно. 

      4. Решение примеров на нахождение суммы, остатка с переходом через десяток.  

Метапредметные: 

а) регулятивные универсальные учебные действия: 

определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; учиться высказывать 

своё предположение (версию) на основе работы с материалом; учиться работать по 

предложенному учителем плану; оформлять свои мысли в устной и письменной форме; 

адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); участвовать в деятельности. Контролировать и оценивать свои 

действия одноклассников самостоятельно и под руководством учителя. 

б)познавательные универсальные учебные действия: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

выполнять арифметические действия самостоятельно и с помощью учителя; 

наблюдать; 

ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя; 

уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

в) коммуникативные универсальные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель - класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту. 
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1. Личностные 

базовые учебные 

действия: 

 

 осознание себя как ученика, формирование интереса 

(мотивации) к учению, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 выполнение учебных заданий, поручений, догово-

ренностей с помощью учителя и самостоятельно. 

2. Регулятивные  

базовые учебные 

действия: 

 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса; 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 работать с учебными принадлежностями по предмету 

математика (учебник, тетрадь, счеты, счетные палочки, 

линейка, чертежный треугольник и др.)  и организовывать 

рабочее место под руководством учителя; 

 участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников 

самостоятельно и под руководством учителя; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами под руководством учителя. 

3. Познавательные 

базовые учебные 

действия: 

 

 выделять существенные, общие и отличительные 

свойства предметов; 

 устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

 выполнять арифметические действия самостоятельно и 

с помощью учителя; 

 наблюдать; 

 ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски 

под руководством учителя; 

 уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

4. Коммуникативные 

базовые  учебные 

действия: 

 

 вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, 

учитель - класс); 

 использовать принятые ритуалы социального 
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взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту. 

 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов на 

конец обучения 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

• знание числового ряда 1-20 в 

прямом и обратном порядке;  

• счет, присчитыванием, 

отсчитыванием по единице и 

равными числовыми группами в 

пределах 20;  

• откладывание любых чисел в 

пределах 20 с использованием 

счетного материала; 

• знание названия компонентов 

сложения, вычитания; 

• понимание смысла 

арифметических действий 

сложения и вычитания; 

• знание таблицы умножения 

однозначных чисел до 5; 

• пользование таблицами 

умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и 

частного; 

• знание порядка действий в 

примерах в два арифметических 

действия; 

• выполнение письменных 

действия  

сложения и вычитания чисел в 

пределах 20; 

• знание числового ряда 1-100 в прямом порядке;  

• счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице 

и равными числовыми группами в пределах 100;  

• откладывание любых чисел в пределах 100 с 

использованием счетного материала; 

• знание названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения; 

• понимание смысла арифметических действий 

сложения, вычитания, умножения; 

• знание таблицы умножения всех однозначных 

чисел;  

• понимание связи таблиц умножения и деления, 

пользование таблицами  

умножения на печатной основе для нахождения 

произведения и частного; 

• знание порядка действий в примерах в два 

арифметических действия; 

• знание и применение переместительного свойство 

сложения и умножения; 

• выполнение письменных действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 100; 

• знание единиц (мер) измерения стоимости, длины 

(см дм м), массы, времени и их соотношения;  

• различение чисел, полученных при счете и 

измерении, запись чисел, полученных при 
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• знание единиц (мер) измерения 

стоимости, длины (см дм), массы, 

времени и их соотношения;  

• различение чисел, полученных 

при счете и измерении, запись 

чисел; 

• определение времени по часам 

тремя способами с точностью до 1 

часа; 

• решение, иллюстрирование всех 

изученных простых 

арифметических задач; 

• вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью учителя на 

бумаге в клетку. 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков 

в мелких мерах); 

• знание порядка месяцев в году, номеров месяцев 

от начала года;  

• умение пользоваться календарем для установления 

порядка месяцев в году;  

• знание количества суток в месяцах; 

• определение времени по часам тремя способами с 

точностью до 5 мин; 

• решение, составление, иллюстрирование всех 

изученных простых арифметических задач; 

• краткая запись, моделирование содержания, 

решение составных арифметических задач в два 

действия; 

• различение замкнутых, незамкнутых кривых, 

линий;  

• знание названий элементов четырехугольников, 

вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на бумаге в 

клетку; 

• вычерчивание окружности разных радиусов, 

различение окружности и круга. 
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Содержание учебного предмета  

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 100.  

Получение и запись круглых десятков. Счёт десятками до 100. Запись круглых десятков. 

Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц, их запись. Разложение 

полных двузначных чисел на десятки и единицы. Умение откладывать число в пределах 

100 на счётах.  

Числовой ряд 1-100. Счёт в пределах 100 (количественный и порядковый). 

Присчитывание, отсчитывание по единице, равными числовыми группами по 2, по 5, по 3, 

по 4 (в прямой и обратной последовательности). Сравнение чисел: сравнение чисел, 

стоящих рядом в числовом ряду, сравнение чисел по количеству десятков и единиц. 

Увеличение, уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа чётные и нечётные. 

Единицы измерения и их соотношения 

Монета 50 к., бумажные купюры достоинством 50 р., 100 р. Замена нескольких бумажных 

купюр по 5 р., 10 р. (монет по 5 к., 10 к.) одной купюрой 50 р., 100 р. (монетой 50 к.). 

Размен бумажных купюр достоинством 50 р., 100 р. (монеты 50 к.) по 10 р., 5 р. (по 10 к., 5 

к.). Соотношение: 1 р. = 100 к.  

Единица измерения длины: метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100 

см. Единица измерения массы: килограмм. Обозначение: 1 кг. Единица измерения 

ёмкости: литр. Обозначение: 1 л. Единицы измерения времени: минута, год. Обозначение: 

1 мин, 1 год. Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. = 28, 29, 30, 31 СУТ., 1 год = 

12 мес. Отрывной календарь и табель-календарь. Порядок месяцев, их названия.  

Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. Сравнение записей, 

полученных при счёте и измерении.  

Определение времени по часам с точностью до получаса, четверти часа, до 5 мин (10 ч 45 

мин и без 15 мин 11 ч). 

Арифметические действия 

Называние компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя). Сложение 

и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток. Сложение и вычитание чисел 

в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 30, 60 + 7, 60 + 17, 65 + 1, 61 + 7, 61 + 27, 

61 + 9, 61 + 29, 92 + 8, 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). Нуль в качестве 

компонента сложения и вычитания, нуль в результате вычитания.  

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагaeмыx. Знак умножения «х»). 

Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена умножения сложением. 

Запись и чтение действия умножения. Деление на две равные части, или пополам. 

Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления 

предметных совокупностей на равные части арифметическим действием деления. Знак 

деления «: ». Чтение действия деления.  
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Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата умножения (в речи 

учителя).  

Таблица деления числа на 2. Называние компонентов и результата деления (в речи 

учителя). Взаимосвязь действий умножения и деления.  

Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления на 3, 4, 5 равных частей в пределах 20. 

Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь таблиц умножения и деления.  

Увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. Скобки. Действия 1 и 11 ступеней. 

Порядок выполнения действий в примерах без скобок и со скобками. 

Арифметические задачи  

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные части); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз.  

Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и стоимостью.  

Составные арифметические задачи в два действия, составленные из ранее решаемых 

простых задач. 

Геометрический материал  

Построение отрезка больше (меньше) данного, равного данному. Пересечение линий 

(отрезков), точка пересечения. Обозначение точки пересечения буквой.  

Окружность, круг. Циркуль. Центр и радиус. Построение окружности с помощью 

циркуля. Обозначение центра окружности буквой о. Дуга как часть окружности.  

Многоугольник. Вершины, стороны, углы многоугольника. Название многоугольника в 

зависимости от количества углов. Измерение сторон, вычерчивание по данным вершинам. 

Четырёхугольник.  

Прямоугольник (квадрат). Противоположные стороны.  

Свойства сторон, углов. 
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Тематическое планирование  (математика) 3 класс 
 

               

№ п/п Наименование  разделов и тем Всего часов Количество часов 

Теоретические  Практические 

(контрольные 

работы, 

самостоятельные) 

1.  Повторение 

 
6 

 

5 

 

1 

2.  Числа, полученные при измерении величин 

. 
7 

 

6 

 

1 

3. Сложение и вычитание чисел второго 

десятка 

 

 

  

 Сложение без перехода через десяток 

 
7 

 

6 

 

1 

 Сложение с переходом через десяток 

 
9 

 

8 

 

1 

 Вычитание с переходом через десяток 

 
15 

 

14 

 

1 

4. Умножение и деление чисел второго 

десятка. 32 
 

28 

 

4 
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5. Сотня 

 
14 

 

3 

 

1 

6. Сложение и вычитание круглых десятков. 

 
11 

 

10 

 

1 

7. Сложение и вычитание двузначных чисел и 

круглых десятков. 

 

34 

 

32 

 

2 

8. Умножение и деление 

 
6 

 

5 

 

1 

9. Повторение 

 
6 

 

6 

 

 Всего часов  

136 

 

122 

 

14 

                                       

 

 

 

 

 


