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Пояснительная записка. 

Примерная адаптированная рабочая программа по рисованию составлена  в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на основе «Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

Учебная программа составлена на основе образовательного минимума содержания 

образования, программы А.И. Грошенкова для 3 класса. 

Цели: 

 развитие художественно-творческих способностей учащихся, эмоционально-

эстетического восприятия действительности; 

 овладение умениями и навыками художественной деятельности, изображения на 

плоскости и в объеме (с натуры, по памяти, представлению, воображению); 

 развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведения 

изобразительного искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру; 

 овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной 

деятельности; 

 воспитание нравственных и эстетических чувств: любви к родной природе, своему 

народу, Родине, уважения к ее традициям. 

Задачи: 

 воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к 

познанию, доброжелательности и др.); 

 воспитание интереса к занятиям изобразительной деятельностью; 

 развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира; 

 развитие познавательной активности, формирование у школьников приемов 

познания предметов или явлений действительности с целью их изображения; 

 формирование практических умений в разных видах художественно 

изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации, лепке); 

 воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с 

правилами (по инструкции) и самостоятельно; 

 формирование умения работать коллективно, выполняя определенный этап работы 

в цепи заданий для получения результата общей деятельности. 
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В основу программы по предмету «Изобразительное искусство» для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 3 класса положены следующие принципы: 

 динамичность восприятия и продуктивная обработка информации; 

 развитие и коррекция высших психических функций; 

 мотивация к учению; 

 принцип научности и доступности обучения; 

 принцип сознательности и активности обучающихся; 

 принцип наглядности; 

 принцип связи обучения со всесторонним развитием личности обучающихся; 

 тематический принцип планирования учебного материала; 

 направленность на развитие у обучающихся эмоционально-эстетического и 

нравственно-оценочного отношения к действительности. 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

На изучение предмета отводится 1 ч в неделю — 34 ч в год. 
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Особенности организации учебной деятельности. 

Методы: 

1. общепедагогические методы: 

 словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

 наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр;  

 практические – упражнения 

2. специальные методы коррекционно – развивающего обучения (По Е.Д.  Худенко): 

 задания по степени нарастающей трудности; 

 специальные коррекционные упражнения; 

 задания с опорой на несколько анализаторов; 

 включение в уроки современных реалий; 

 развёрнутая словесная оценка; 

 призы, поощрения. 

Технологии обучения: 

 игровые, здоровьесберегающие; 

 информационно-коммуникационные; 

 личностно-ориентированные; 

 технологии разноуровнего и дифференцированного подхода, приёмы 

рефлексивных технологий.  

Виды занятий: 

 рисование с натуры; 

- декоративное рисование; 

- рисование на тему; 

- беседа по картинам. 

Формы работы: 

 фронтальная работа; 

  индивидуальная работа. 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

К личностным результатам обучающихся относятся:  

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и 

ее результату; 

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов 

искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать 

на воспринимаемое, проявлять возникающую эмоциональную реакцию 

(красиво/некрасиво); 

 представление о собственных возможностях, осознание своих достижений в 

области изобразительной деятельности, способность к оценке результата 

собственной деятельности; 

 стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными 

материалами и инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил 

личной гигиены и безопасного труда; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания удачам/неудачам одноклассников; 

 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-

практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной 

изобразительной деятельности; 

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и 

накоплению общекультурного опыта; 

Метапредметные результаты не предусмотрены. 

Предметные результаты: программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

1. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по 

этому варианту программы: 
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 знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь. 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в 

рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

2. Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, 

объем и др.; 
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 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения 

орнамента, стилизации формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 
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Общая характеристика курса. 

I. Декоративное рисование. 

На уроках декоративного рисования обучающиеся знакомятся с лучшими образцами 

декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 

позволяет обучающимся понять красоту изделий и целесообразность использования их в 

быту. В процессе занятий обучающиеся получают сведения о применении узоров на 

коврах, тканях, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву 

и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта. 

Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных 

умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени 

формированию у обучающихся эстетического вкуса. 

Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам 

рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения 

обучающихся. 

II. Рисование с натуры. 

Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, 

определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного 

расположения. После всестороннего изучения предмета обучающиеся передают его в 

рисунке так, как видят со своего места. 

Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего 

оборудования и моделей. 

Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах — научить 

обучающихся  рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и 

целого, а также конструкцию предметов. 

На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у обучающихся 

потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка 

между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у обучающихся умения 

применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими 

вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка. 

III.Рисование на темы. 

Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей 

жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений. 

В 3 классе перед обучающимися ставятся простейшие изобразительные задачи: 

правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках 
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видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних 

предметов другими. 

Ставя перед обучающимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть 

сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст-описание, учитель 

должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизации 

зрительных образов. После объяснения учителя обучающиеся рассказывают, что следует 

нарисовать, как, где и в какой последовательности. 

IV. Беседы об изобразительном искусстве. 

Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно-эстетического 

воспитания обучающихся. 

В 3 классе занятия ограничиваются рассматриванием изделий народных мастеров 

(преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также 

разбором иллюстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, 

а выделяется 10—15 минут в начале или в конце урока. 

Для подготовки обучающихся к пониманию произведений изобразительного искусства 

важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, 

рассчитанная на развитие у обучающихся зрительного восприятия. 

В младших классах учитель в основном работает над тем, чтобы обучающиеся смогли 

узнать и правильно назвать изображенные предметы. 

Во время бесед об искусстве, как и на других уроках рисования, не следует забывать о 

работе по обогащению словаря и развитию речи обучающихся, по коррекции недостатков 

произношения. 
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Содержание и тематическое планирование учебного предмета. 

 

№ 

п/п 
Тема раздела Содержание 

Кол-во 

часов 

1 
Декоративное 

рисование 

Учить обучающихся рисовать узоры из 

геометрических и растительных форм в полосе и 

квадрате; развивать способность анализировать 

образец; определять структуру узора (повторение 

или чередование элементов), форму и цвет 

составных частей; использовать осевые линии при 

рисовании орнаментов в квадрате; правильно 

располагать элементы оформления  по всему листу 

бумаги в декоративных рисунках. 

 

2 
Рисование с 

натуры. 

Упражнять обучающихся в изображении предметов 

округлой и продолговатой формы; учить различать и 

изображать предметы  квадратной, прямоугольной, 

круглой и треугольной формы, передавая их 

характерные особенности; при изображении плоских 

предметов симметричной формы применять 

среднюю (осевую) линию; развивать умения 

определять последовательность выполнения 

рисунка; использовать, в рисовании с натуры 

светлый и темный оттенки цвета. 

 

3 
Рисование на 

темы. 

Учить обучающихся соединять в одном сюжетном 

рисунке изображения нескольких предметов, 

объединяя их общим содержанием; располагать 

изображения в определенном порядке (ближе, 

дальше), используя весь лист бумаги и соблюдая 

верх и низ рисунка. 

 

4 

Беседы об 

изобразительном 

искусстве. 

Учить обучающихся узнавать в иллюстрациях книг и 

в репродукциях художественных картин характерные 

признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства; развивать у них умение 

видеть красоту природы в различные времена года (2 

раза в четверть). 

 

Итого: 34 
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Учебно-методический комплекс. 

1. Грошенков И. А.  Уроки рисования в 1-4 классах вспомогательной школы, Изд. 3-е, 

испр. и доп. М. «Просвещение» 1975. 

2. Грошенков И. А. Занятия изобразительным искусством во вспомогательной  

школе: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 1993. 

3. Обучение учащихся I-IV классов вспомогательной школы./ под ред. В.Г. Петровой. 

-  М., 2007. 

4. Программы специальных (коррекционных) образовательных Учреждений VIII вида 

для подготовительного, 1-4 классов (И.А. Грошенков) под редакцией 

В.В.Воронковой, (допущено Министерством образования и науки Российской 

Федерации). – М.: Просвещение, 2010г. 

5. Хапилина И.А. Азбука народных промыслов. 1–4 классы. Дополнительный 

материал к урокам ИЗО и технологии. – М.: Учитель, 2014. 
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