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с, мг
0,43
0,05
0,33
2,49
424
4,49


	

Прием nмщм , намменованме блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества
	Энерrетм-
ЧKKIJI
ценность,
ккал
	Витамины
	Минеральнь1е вещества
	NI
рецеn- туры 
	

рецептур

	
	
	
Белеем, r
	
Жмры,r
	
Уrnееоды, r
	
	
	
В1,мr
	
В2, мr
	
А,мr
	д, ...,
	
са,мr
	
Р,мr
	
Mg,мr
	
Fе,мг
	
1(, ..,
	
1,мкr
	
Se,мr
	
F,мr
	
	

	Завтрак

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	90
	13,71
	7,08
	13,00
	170,60
	0,42
	0,16
	0,19
	0,04
	2,00
	218,86
	226,01
	9,98
	0,66
	158,38
	0,00
	0,00
	0,70
	294
	2017

	СПАГЕТТИ
	150
	5,46
	4,84
	34,85
	208,92
	0,00
	0,00
	0,10
	0,02
	
	12,51
	
	1,32
	0,07
	1,29
	0,00
	0,00
	0,00
	309
	2017

	ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/1517
	0,26
	0,01
	14,79
	61,84
	1,16
	0,00
	0,01
	0,00
	0,00
	14,70
	8,80
	6,37
	0,00
	37,21
	0,00
	0,00
	0,00
	377
	2017

	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КУНЖУТОМ
	50
	
	5,07
	27,17
	131,60
	0,00
	
	0,03
	0,01
	0,07
	9,91
	37,17
	6,19
	0,43
	55,01
	0,02
	0,00
	0,01
	
	2017

	Итоrо ,а nрмем пмщм:
	612
	23,92
	17,00
	89,81
	672,Н
	1,58
	0,21
	
	0,07
	2,50
	255,98
	274,47
	23,86
	1,16
	251,89
	0,02
	0,00
	0,71
	
	

	
	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ЯИЦОМ СО СМЕТАНОИ
	250/5
	3,80
	4,34
	19,49
	134,93
	9,61
	0,12
	0,11
	0,23
	1,00
	35,52
	87,84
	30,48
	
	
	0,01
	0,00
	1,00
	14
	2018

	ГУЛЯШ
	90
	9,14
	10,64
	2,83
	214,53
	1,06
	0,21
	0,27
	0,01
	0,00
	12,65
	187,24
	15,00
	1,02
	221,56
	0,01
	0,00
	
	260
	2017

	РИС ОТВАРНОИ
	150
	3,70
	5,93
	38,81
	223,40
	1,00
	0,03
	0,02
	
	0,10
	13,10
	74,94
	25,00
	0,54
	55,41
	0,01
	0,01
	0,02
	304
	2011

	ОГУРЕЦ СВЕЖИИ ПОРЦИОННЫИ
	30
	0,24
	0,03
	0,75
	4,17
	2,98
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	6,85
	12,52
	4,17
	
	42,02
	0,00
	0,00
	0,01
	71
	2017

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,36
	77,41
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	7,33
	0,00
	1,55
	0,00
	1,12
	0,00
	0,00
	0,00
	342
	2017

	КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ
	38
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	10,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,40
	200,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	гост
	

	
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	0,00
	0,00
	0,00
	ГОСТ
	

	Итого за nрмем nмщм:
	793
	18,87
	21,20
	t3,96
	716,13
	24,65
	0,42
	0,43
	0,27
	3,50
	280,85
	388,64
	81,90
	
	457,31
	0,03
	0,01
	1,07
	
	

	Всего за день:
	
	42,79
	38,20
	183,77
	1 288,59
	26,23
	
	0,76
	
	6,00
	536,83
	663,11
	105,76
	5,66
	709,20
	0,05
	0,01
	1,78
	
	

	ООО"МАКСИМУМ"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ98,40
305,05
4,50
В2,мr
0,04
0,03
0,30
0,34
0,63
1,44
ХЛЕБРЖАНОИ

	
Итоrо
	Пищевые ващества
	Эне ....,рr..,,етм-
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Бenat,r
	Жмры,r
	Углеводы, r
	ценность,
пал
	С,мr
	В1, мr
	
	
А, ..,
	д, ...,
	С.,мг
	Р,мr
	Mg,мr
	Fe, мг
	К,мr
	1,мu
	Se,мr
	F,мr

	Итоrо .., весь период
	461,42
	471,29
	1 782,32
	13 188,74
	6,20
	7,11
	
	
	5 529,89
	5 503,48
	1 471,19
	68,17
	6 512,80
	0,50
	0,10
	17,21

	Среднее эначе.- .., период
	46,14
	47,13
	178,23
	1 318,87
	30,51
	0,62
	0,71
	0,44
	
	
	550,35
	147,12
	6,82
	651,28
	0,05
	0,01
	1,72


СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)5,64
552,99
4,36
56,38



	Возраст детеi    i	Завтрак	Обед	 1
7-11 ЛЕТ	524	768
1. СанПин 2. 3./2.4.3590-20

Нормативная документация:


2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" 20 l 7r. Москва по редакцией М.П.Моrильноrо и В.А.Туrельяна.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хлебпродинформ" 2008г. Под редакцией Т В.Лапшиной

4. Меню разработано с примениеиием проrрамноrо обеспечения ООО "Вижен-Софт" : Питание детей в школе 2023r.версия 1.2.9	г.Санкт- Петербург

5. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" 201 lr. Москва по редакцией М.П.Моrильноrо и В.А.Туrельяна.

6. Приказ № 315 от 26.12 86 Министерства торговли СССР.

7. МР 2.4.0179-20 "Методические рекомендации по организации питания обучающихся образовательных учрежений".{led


Директор ООО "Максимум"	П.Е. Осиневская
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L 2025 rona
"20" maa 2025 z00a

000 "MAKCHMYM"
IIpumeproe mento 3a6mpaxos, 06e006 012 yuawguxcs 06paz0eamenbHsIX WKO 8 NEPUOD NEIMHUX KAHUKY.
Kanopuiinocmy 3aempaxa u 06eda no nopme ons oemeii 7-11 nem 1175 - 1410 kxan

ButamuHe! MuHepaneHbie BewecTsa

B1,mr Bz,url A, mr In.uxr Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe, mr
243,92| 74,79
12,18

8,

Macca
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga

MAKAPOHBI OTBAPHBIE C CHIPOM

GAV C CAXAPOM

BATOH HAPESHOW MOAMPOBAHHGIN
5YNOYKA JOMALUHSIS C CAXAPOM
WUroro 3a npuem nuwm:

29,54 177,15
108,67|  587,50|

PACCOIbHVK NEHUHTPAAICKIW CO CMETAHOM
MACO KYPUHOE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE
|KALLA TPEYHEBAS PACCBINYATAS
|NOMWMAOP CBE>XUA NOPLIMOHHbIV

COK GPYKTOBbIN

XIEG PYKAHOM B
KOHAUTEPCKOE U3AENVE 1330[ 124,00
WUroro 3a npuem nuuwm: 105,75| 821,57|
Bcero 3a AieHb: 214,42 1 409,07





image2.jpeg
2 peHb

MNuuwessie BelwecTsa Suepretu- BuramuHbl MuHepansHbie BewecTsa -
Mpuem nuwM, HauMeHoBaKue Gnoaa Macca et peuen- SBopIK
5 nopuun | Benkw, r | Xupor, r |Yrnesons, 1 um;::ﬁf\- cour | Btwr | Bzur | Awr | £ mr| Ca,mr | Pwr |Mg,mr| Fe,mr| Kowr | Lmr | Sewr| Fomr | Coop peuentyp
3aBTpak
KALLA MONOUHAS PUCOBASI XXWAKAS CO ClIMBOYHbIM MACIIOM 200/5 4,94 7.41 32,66 217,83 0,52 0,04 0,12 0,04| 2,00] 111,00 115,29| 2598 0,39 78,23] 000| 000 0,70 182 2017
KOGEVHBIA HAMATOK C MOJSIOKOM CTYLLEHHBLIM 200 2,04 2,47 16,30 96,03} 0,12 0,01 0,10 0,01 050 9099 5913| 10,98 0,05 10,10 0,00[ 000] 000 TTK99 2017
BATOH HAPE3HOW MOAUPOBAHHbI 40 2,91 1,13] 19,94 101,66 0,00) 0,03 0,01 0,00f 0,00 6,84| 2340| 4,68| 0,38 36,80] 000 000 000f roct
CNIOVKA C MONOKOM CrYWEHHbLIM BAPEHLIM 75 9,93 8,37 24,92 125,68 0,52 0,06 0,08 0,04] o000 9268|10867] 1296] 083 11560 002] 001 004 TTK 2017
SIBNOKO 90 0,36 0,36 8,82 42,30} 9,00 0,03 0,02 0,01 000 1440 990 720 " 198 50,20 000 000/ 001 338 2017
WToro 3a npuem nuim: 610 20,18 19,74 102,64 583,50| 10,16 0,17] 0,33 0,10] 2.50| 31591] 316,39 61,80]1 361] 200,83 002 001 0,75
06en b
L1 3 CBEXKEN KANYCThl C KAPTOSENEM CO CMETAHOU 250/5 1,89 5,77| 8,85 97,78 12,19 0,05 0,05 0,21] 1,00] 4943 4411] 21,02 o098 21515 000 000| 0.0 88 2017
MACO TYLEHOE 100 11,49 24,31 4,18 278,67 1,10) 0,26 0,08 0,09] 1,00] 12,18] 107,95 19,01 0.24] 10087 000 000 005 256 2017
[CNAFETTU 150 5,46 4,84 34,85 208,92 0,00) 0,00 0,00 0,02| 1,00 1251 2,49 1,32 0,07 1,29 000[ 000 000 309 2017
[OrYPEL| CBEXXUW 30 0,24] 0,03 0,75] 4,20) 3,00] 0,01 0,01 0,00/ 0,00 6,90 12,60| 4,20| 0,30] 4230| 000 000 001 71 2017
KOMMOT 13 KOMMOTHOM CMECW C/M 200 0,00 0,00] 19,36 77,41 0,00) 0,00 0,00 0,00[ 0,00] 7,25 000 1,53 0,00 1,11 0,00[ 00| 000 TTK12 2017
[KOHAWTEPCKOE W3AENVE 20 0,48 3,08 7,72 87,60 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 200,00 0©,00[ 1,53] 0,00 1,11 0,03 000] 000 rOCT
XJIEB PYKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00] 0,05) 0,20 0,00[ 0,50 5,40 26,10| 5,70| 1,20] 40,80 000] 000 000 rOCT
WToro 3a npuem nuim: 785 21,55 38,29 88,43} 815,77 16,29} 0,37} 0,34 0,32 350| 293,67| 193,25 54.31 2,79] 402,63] 0,03 000 096
Bcero 3a fieHb: 4,73 68,03 191,07|  1399,27 26,45 0,54 0,67 042 6,00| 609,58| 509,64 116,11 6,40| 69356 0,05 001 1,71
3 neHb
Muuwesslie BellecTBa BHepreTH- ButamuHb! MunepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuewm nuuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa L Heckon peuen- COopHiK
J nopuwu | Benia, r | Xupsi, r |Yrnesonsi, ri uelx:nm. cour | Btwr | B2,mr | Awr [ A, mkr( Ca,mr( P |Mg,mr| Fe,mr| Komr | Lmkr |Seur| Four | oo peuenTyp
3aBTpak
(OMJNET HATYPAIbHbEIV C MACTIOM 1505 15,32 20,99 2,78 261,55 0,22] 0,08 0,40} 0.25] 2,09 202,45] 208,30] 16,07] 1,30] 12369 000[ 000 070 210 2017
YAW C LUMMNOBHNKOM 200115 0,29 0,04 15,99 67,79 13,24 0,00 0,02 0,02| 000 1461 788 626 082 27,36| 000/ 000[ 000] TTK21 2017
BATOH HAPE3HOM MOAVPOBAHHBIN 50 3,75) 1,45) 25,70 131,00} 0,00) 0,06 0,02 0,00[ 0,00] 9,50 32,50] 6,50 0,50 46,000 002 000 0,00 rOCT
KOTNETA B TECTE C KYHXYTOM 30/51 10,13 8,75) 34,05 126,34} 0,28 0,08| 0,07} 002 011] 19,15 89,79| 14,26] 1.12] 24,42| 000 001 004 420 2017
WTOro 3a Npuem nuwm: 501 29,49 31,23 78,52 586,68 13,74] 0,20 0,51 029| 220 24571 338,47] 43,09| 3,74] 221,47| 002 001 0,74
O6ea
[CYIN KAPTO®ENbHbIV C FOPOXOM JIYLLEHBIM 250 5,80 5,39) 19,22] 148,95 4,80) 0,18] 0,06 0,20] 1,00] 141,82| 80,08| 33,52 0,97] 84,86| 000 000[ 003 102 2017
BEGCTPOTAHOB 13 OTBAPHOIO MSICA 95 10,49 19,32 3,43 290,85 0,15 0,24] 0,10 0.14| 2,50| 23,10] 100,45| 1693 0,06] 22093 000[ 000 090 250 2017
KAPTOOEJIbHOE MIOPE 150 3,42 4,89] 23,33 151,48 11,36 0,13} 0,11 0,03| 0,07 46,18 9227| 3286| 1,33 33,45 000 000 004 128 2017
YAW C CAXAPOM 200115 0,19) 0,00 14,59 59,53 0,04] 0,00) 0,01 000 000 12,18 7.42| 562 0,74 2580 000f 000 000 376 2017
XNEB PYXAHON 30 1,99 0,26 12,72] 61,19 0,00] 0,05 0,02 0,00( 0,00 5,40 26,10| 570[ 1,20] 40,80] 003| 000[ 000] roct
Wroro 3a npuem nnm: 740 21,89 29,86 73,29 712,00 16,35) 0,60 0,30] 037| 357| 228,68 30632| 9463| 4,30 40584 003 000 0,97
Bcero 3a fieHb: 51,38 61,09 151,81 1 298,68 30,09 0,80 0,81 066| 5,77 474,39| 644,79| 137,72| 8,04| 627,31 005 001 1,71





image3.jpeg
4 neHb
Muuwessie BewecTsa Jnepret- ButamuHe!
Mpuem nuwm, Haumenosanue 6nio, Macca Jcein
P! e, aa nopuuw [ Benwa, r | Kupes, r [Vrnesoasi, r| uennocts, [ C,ur | B1,ur | B2, ur | A, mr
Kxkan

3aBTpak

ONTAQbU C MONIOKOM CTYLLEHHBIM 160/20

UAV C CAXAPOM 200/15

VOrYPT B3MX 100

BATOH HAPE3HOW MOAUPOBAHHGIN 20

WUroro 3a npuem nuwm: 515

CBEKO/IbHWK C MiICOM CO CMETAHOM 250/5/5

EXUKU KYPUHBIE C COYCE CMETAHHO-TOMATHOM 200/50

NOMWOP CBEXKVN NOPLMOHHGIN 20

HANUTOK 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200

XIEE PYKAHOM 30

WUroro 3a npuem nuum: 760

Bcero 3a aexs:

Juepretu- ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, Haumenosanue 6niona Macca yocuan peuen- CGopemix

l__ nopuuu | Benkm, r | Xupsi, r [Yrnesoawi, r mn;nm, Comr [ Bl,mr [ B2,mr | Awmr |4, mer Ca,mr | P,mr |Mg, mr|Fe,mr| K, mr I, mxr | Se,mr| F, mr TYpuI peuentyp
TE®TENbKU OCOBbIE B COYCE
[KALIA TPEGHEBAS PACCHINUATAS

UAVI C_CAXAPOM U IMMOHOM

BATOH HAPE3HOW MOAVPOBAHHGIN

Wroro 3a npuem nuum:

CYN KAPTO®ENbHBI C KPYNOW, PbIEON
MTUUA, 3ANEYEHAS B AVLIE C CbIPOM

MAKAPOHHBIE U3[JENVA OTBAPHBIE

KOMMOT 13 KOMNOTHOW CMECY C/M
XNEB PYXAHOU

KOHAWUTEPCKOE W3[ENVE

WUroro 3a npuem nuum:
Bcero 3a aeus:





image4.jpeg
6 peHb

Muuwessie BewecTsa Buepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuuy, HanmeHoBakue Gnioaa Macca HCHR, peuen- COOpemE
¥ nopumu | Benw, r | Xupsl, r [Yrnesoael, i Hﬁ’x::"b. C,mr | Bl,mr | B2,mr | Amr |A,mr| Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr K,mr | I, mkr | Se, mr| F,mr Typht peuentyp
3aBTpak
ChIP (NOPLIUAMM) 20 4,20 5,40 0,00 65,40 0,14 0,01 0,06 0,06] 200[ 176,00 100,00 7,00] 0,20 17,60[ 000{ 000 0,01 15 2017
KALLA "IPY)KBA" CO CIIMBOYHbIM MACTIOM 200/5 5,91 7,74] 33,43 127,80 0,52 0,10 0,12] 0,04 0,08] 11399] 132,18] 3243| 0,75 101.20| 0.00! 0,00 0,01 175 2017
KAKAO - HAMUTOK "BUTOLLA™ HA CTYILEHHOM MOMOKE 200 2,04 2,47 16,30} 96,03 0,12] 0,20] 0,10 001 002| 90,99 59,13| 10,98] 0,05 10,10] ©0,00[ 000] 0,60 TTK99 2017
CITOVIKA C KOHOUTIOPOM 75 9,93 8,37| 24,92 216,80] 0,52 0,08 0,08 004] 005 9268]10867] 1295 083 11560 0,00 000] 004 TTK 2017
EATOH HAPE3HOW MOAWPOBAHHLIV 20 1,50] 0,58 10,28| 52,40 0,00) 0,02 0,01 0,00[ 0,00 3,80 13,00 2,60| '0,20] 1840] 002| 000 000 rOCT
WTOro 3a npuem nuwm: 520 23,58 24,56 84,93 558,43 1,30] 0,39 0,37, 0.15| 2,15| 477,46| 412,98] 6597| {)2,03] 262,90| 0,02 0,00] 0,66
O6ea L,
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTOGENEM CO CMETAHOM 250/5 1,81 5,75 11,97] 109,18 7,78 0,04} 0,05 0.21] 040 4918 46.45] 2288] 0,13] 12595 001 0,00 0,02 82 2017
WWHWLENB 90 12,02] 13,13 13,45| 308,15 0,00) 0,26 0,10} 0,00] 1,000 1580 126,50| 2340[ 0,73] 10060 0.01 0,00] 0,04 268 2017
PWUC OTBAPHOW 150 3,70] 5,93 38,81 223,40 0,00) 0,03] 0,02] 0,03 0,10] 13,10] 74,94| 2539] 054 55,41 0,01 0,01 0,02 304 2017
FOMUAOP CBEXXM MOPLMOHHBIN 20 0,22 0,04 0,76| 4,80) 9,00} 0,01 0,01 0,03[ 1,00 2,80| 520 400 0,20 58,00 000] 000 0,00 71 2017
HANWUTOK 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00] 0,00 19,36 77,41 0,00) 0,00] 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00( 1,80 0,00 1,20 000] 000 1,00 TTK27 2017
XNEB PYXAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00) 0,05) 0,02 0,00{ 0,00 540 26,10] 570| 1,20 40,80] 000 000] 000 rocT
KOHAWTEPCKOE USAENVE 20 0,48 3,08 7,72 38,07 10,00} 0,00 0,20 0,00 1,00 220,00 000{ 00| 0,00 0,00 000[ 000 000 roct
WToro 3a npuem nuum: 765 20,22 28,19 104,79 822,20} 26,78 0,39 0,40 0,27| 350 314,74| 279,28 83.17| 2,80| 381,96| 0,03 0,01 1,08
Bcero 3a aeHb: 43,80| 52,75 189,72| 1380,63| 28,08 0,78 0,77, 042| 566| 792,20| 692,26( 149,14| 4,83| 644,86| 0,05 0,01 1,74]
7 peHb
Muuwessle BewecTBa 3HepreTn- BuramMuHbl MuHepankHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBakue Gnioaa L Jockan peuen- CoopuMK
5 nopuwu | Benku, r | Xupet, r [Yrnesoasl, r| Ilﬁl;::;:“: cmr | Btur | B2ur [ Awr [ A ukr| Ca,mr| Pur (Mg, mr| Femr| Komr | 1kr | Se,mr| Four | oy, peuentyp
3aBTpak
BANEKAHKA KAOPUVIHAS CO CTYLEHHBIM MONIOKOM 150/30 10,33} 25,20 87,07} 445,66 0,23 0,30) 0,34 0,04] 2,50 260,30| 155,03| 24,61 092 20066 000 000] 075) TTK112 2017
GAVIC CAXAPOM U JIIMOHOM 200/15/7 0,26 0,01 14,79 61,84 11,16 0,00) 0,01 0,00] o000 1470] 880[ 637| 0.80 3721] 000[ 000 000 377 2017
VIOTYPT B3VMXK 100 2,40] 1,20 14,40 80,00 0,00} 0,00} 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 000 000] 000 0,00 002 000 000 rOCT
WToro 3a npuem nuuwm: 502 12,99 26,41 116,26 587,50} 11,39) 0,30) 0,35 0,04] 250| 275,00] 163,83 3098] 172 237,87 0,02 0,00] 0,75]
2 06en
GV C MAKAPOHHEIMM UIBAENVFMA C MACOM 265 4,87] 2,79 1628]  123.74]  071] 004 _ 003  020] 009 51,45] 0,92 001] 000 001 111 2017
PHIBA, BANIEYEHHAR C CHIPOM 90 15,13 5,.35| 320|  31a06| 058 007|031 005] 3.1§] 202,48} 0,78) 0,01] 001 070 TTK30 2017
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