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Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

       Основная образовательная Программа МОУ Медягинская ОШ ЯМР 

дошкольных групп  (далее Программа) разработана с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей  образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников.    

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса  дошкольного образования. 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано 

обеспечить реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие 

личности в информационном поликультурном обществе. 

     Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование 

и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях  

интеллектуального, духовно-нравственного, гражданско-правового, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

     Деятельность дошкольных групп МОУ Медягинская ОШ ЯМР (далее 

Учреждение) направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
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    Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования (далее Стандарт) с учетом примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

     Программа сформирована в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

 Конституция Российской Федерации и законодательства Российской 

Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка от 13.12.1989 г. 

 Семейный Кодекс Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»  приказ Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. № 373; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 09 сентября 2019 г. N Р-93 г. Москва "Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации"; 

 Локальные акты: 

- Положение о педагогическом совете МОУ Медягинская ОШ ЯМР;    

- Режим занятий обучающихся в дошкольных группах Учреждения. 

 Образовательная Программа является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольных 

группах Учреждения (далее – ОП) с учетом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
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 Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Краткая информация об организации 

Полное наименование: Муниципальное образовательное учреждение 

Медягинская основная школа Ярославского муниципального района 

 Сокращенное название: МОУ Медягинская ОШ ЯМР 

 Местонахождение: Ярославская обл., Ярославский р-н, с.Медягино, д.33А, 

дошкольные группы 33Б 

Телефоны: 76-34-44; 76-33-38 

Форма собственности: муниципальная 

Тип учреждения: образовательное учреждение для детей дошкольного, младшего 

и среднего школьного возраста. 

Вид учреждения: основная общеобразовательная школа 

Учредитель: Администрация Ярославского муниципального района 

Ярославской области в лице управления образования Администрации 

Ярославского муниципального района. 

Отношения между Учредителем и МОУ Медягинская ОШ ЯМР определяет 

договор, заключенный между ними в соответствии с законодательством РФ. 

Дошкольные группы осуществляет свою образовательную, правовую и 

финансовую деятельность в соответствии: 

• "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

• "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 

14.07.2022) 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
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Российской Федерации"; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155. 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования» 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373; 

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

• Нормативно-правовыми актами Российской Федерации, Ярославской области, 

органов местного самоуправления и Учредителя; 

• Уставом МОУ Медягинская ОШ ЯМР, утверждённым Приказом управления 

образования Администрации ЯМР от 15.09.2014г №286 

• Договором между образовательным учреждением и родителями (или их 

законными представителями) и локальными актами образовательного учреждения. 

    Общеобразовательная программа дошкольных групп МОУ Медягинская ОШ  

ЯМР  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте  от 1,5 года до 7 лет 

с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям. 

Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации программы:  

1.Физкультурно-оздоровительная работа.  

2.Социально – личностное развитие.  

3.Познавательно – речевое развитие.  

4.Художественно – эстетическое развитие.  

    Срок реализации образовательной программы: 5 лет. В образовательном 

учреждении функционирует 2 разновозрастные группы общеразвивающей 

направленности. На момент написания Программы в дошкольных группах 

числится 22 воспитанников  в возрасте от 1.5 до 7 лет.  
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1.2.Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

 

     Образовательная Программа – стратегия психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста. Следовательно, ее цель – воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и социально-

культурных традиций.  

     Для достижения этой цели Программой решена очень важная и актуальная 

задача – обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий. 

В соответствии с целью, деятельность дошкольных групп направлена на 

решение задач, которые можно разделить на три блока.  

1. Задачи адаптации:  

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей раннего 

возраста, в том числе эмоциональное благополучие;  

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства.  

2. Задачи социализации:  

- приобщить детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

- формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового 

образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, предпосылки к учебной деятельности;  

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи и общества.  

3. Задачи личностного развития:  

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;  

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных 

видах деятельности, свойственных возрасту.  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цели:  

1. Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья, 

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей.  

2. Создание комплексной системы коррекционно-развивающего психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса, формирование и 

развитие личности ребенка, сопровождение семьи.  

Задачи:  

1. Обеспечить освоение воспитанниками дошкольных групп обязательного   

минимума содержания дошкольного образования.  

2. Обеспечить преемственность учебных программ внутри образовательного 

учреждения.  

3. Развивать умственные, коммуникативные и регулятивные способности 

детей.  

4. Создать условия для обеспечения эмоционального благополучия ребенка.  

5. Формировать готовность воспитанников к обучению на начальной ступени 

образования.  

6. Способствовать конструктивному сотрудничеству с семьями воспитанников 

для достижения наиболее качественных результатов в развитии ребенка.  

 

1.3. Принципы и подходы к реализации Программы 

Образовательная программа дошкольных групп МОУ Медягинская ОШ ЯМР 

разработана в соответствии с принципами и подходами определенными   

требованиями  ФГОС ДО.  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  дошкольных групп) и воспитанников. 

3.  Уважение личности ребенка. 
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4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 

Принципы основной образовательной программы дошкольных групп 

МОУ Медягинской  ОШ ЯМР: 

    Принципы к реализации Программы условно можно разделить на несколько 

групп:  

- международные принципы;  

- принципы  формирования  образовательного  пространства  и 

 реализации образовательной деятельности (федеральный компонент);  

- основные принципы примерной общеобразовательной программы «От 

рождения до школы»;  

     Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с 

учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в основе которых заложены 

следующие международные принципы:                                                                                           

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека;                                              

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогов и иных работников 

образовательной организации) и детей;                                                                                                            

- уважение личности ребенка;                                                                                              

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в игре, познавательной и исследовательской деятельности, 

творческой активности.  

     Принципы, способствующие реализации цели и задач данной Программы 

(принципы формирования образовательного пространства и реализации 

образовательной деятельности) в ФГОС сформулированы следующим образом:  

Задачи адаптации:  

  полноценное проживание ребенком всех этапов детства, амплификация 

детского развития;  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания ступеней 

образования. 
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Задачи социализации: 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

 сотрудничество Учреждения с семьей. 

Задачи личностного развития: 

 учет этнокультурной ситуации развития детей;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

     Так же в основе Программы заложены принципы, основной отличительной 

особенностью которых является приверженность лучшим традициям 

отечественного дошкольного образования:  

 сочетание принципов научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, успешное применение 

которых доказано многолетней практикой);  

 принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;  

 интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

     При разработке Программы «От рождения до школы» была сформулирована 

главная цель: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  
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     Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, 

отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для 

становления и развития личности ребёнка:  

-  принцип деятельности (предусматривает введение новых знаний не в готовом 

виде, а через самостоятельное «открытие» их детьми на предметной основе;  

- принцип минимакса (обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом);  

- принцип вариативности (формирование у детей умения осуществлять 

собственный выбор, систематическое предоставление возможности выбора).  

     Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения в непрерывной сфере образования, 

обеспечивают решение поставленных задач интеллектуального и личностного 

развития детей, формирования у них деятельностных способностей.  

     Перечисленным принципам соответствуют культурологический и 

антропологический, личностно-ориентированный, средовой и деятельностный, 

компетентностный подходы к организации развивающего взаимодействия 

между всеми участниками образовательных отношений.  

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

     Согласно требованиям ФГОС ДО, планируемые результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров.  

     Согласно Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. N 1155 г. "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально - нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  
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      Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако Программа 

имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его 

требования. 

     Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

     Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

      Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и 

итоговой аттестаций воспитанников.  

      Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка, результаты которого используются только для 

оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения 

задач индивидуализации образования через построение образовательной 

траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 

имеющих особые образовательные потребности.  

     Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за 

детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной 

работы с ними. 

      В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики 

на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 

образования система мониторинга становления основных (ключевых) 
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характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 

поведении.  

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 

изменить способы взаимодействия. 

   Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 

(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 

прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также 

выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития 

дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 

дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на 

следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности 

динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – оказывают помощь и педагогу начального 

общего образования для построения более эффективного взаимодействия с 

ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне 

образования. 

 

  1.4.1. Целевые ориентиры освоения Программы в раннем возрасте 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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 владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.4.2.  Целевые ориентиры освоения Программы на этапе завершения 

дошкольного образования 

 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 
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 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.;  

 ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

1.5.  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

     Оценивание   качества   образовательной    деятельности, осуществляемой    

дошкольными группами МОУ Медягинская ОШ ЯМР по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

     Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой дошкольными группами МОУ Медягинская ОШ 

ЯМР, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Учреждением условий в процессе образовательной деятельности.  

     Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 
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деятельности, обеспечиваемых Учреждением, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально- технические, финансовые, 

информационно-методические и т. д.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности дошкольных групп на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным  

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

     Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет дошкольным группам МОУ Медягинская ОШ ЯМР 

право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

     В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования;  
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4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов дошкольных групп в 

соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации;  

5)   представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Учреждения, учредителя, региона, страны, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей 

страны.  

     Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне дошкольных групп МОУ Медягинская ОШ ЯМР должна обеспечивать 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять 

свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка  дошкольных групп Учреждения;  

 внешняя оценка   дошкольных групп Учреждения, в   том   числе   

независимая профессиональная и общественная оценка. 

  

   На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:  

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Учреждения в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самого Учреждения;  
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 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.  

     Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне Учреждения. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы.  

     Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив дошкольных групп МОУ Медягинской  ОШ ЯМР.  

     Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Учреждения материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной 

работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания 

качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

     Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

дошкольных групп, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 

процессов организации.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в 

Учреждении и в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Учреждения; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования;  
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 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства;  

 включает как оценку педагогами дошкольных групп собственной работы, так 

и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации;  

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в дошкольных группах, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания.  

  

1.6. Инструментарий для проведения процедуры ВСОКО (внутренней 

системы оценки качества)  

Внутренняя система оценки качества образования (далее – ВСОКО) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

образования и науки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО), Постановлением Правительства РФ от 

05.08.2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования», 

приказом Министерства образования и науки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», Постановлением Правительства РФ от 

11.03.2011 г. № 164 «Об осуществлении государственного контроля (надзора) в 

сфере образования», СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», Уставом дошкольной образовательной организации 

(далее – ДОУ). 

 ВСОКО предназначена для управления качеством образования в ДОУ, 

обеспечения участников образовательных отношений и общества в целом, 

объективной и достоверной информацией о качестве образования, 

предоставляемого ДОУ, о тенденции его развития. 

 ВСОКО представляет собой совокупность организационных структур, норм и 

правил, диагностических и оценочных процедур, обеспечивающих на единой 

основе оценку качества образовательных результатов, качество реализации 

образовательного процесса, качество условий, обеспечивающих образовательный 

процесс с учетом запросов основных участников образовательного процесса. 

 ДОУ обеспечивает проведение необходимых оценочных процедур, 

разработку и внедрение модели ВСОКО, учет и дальнейшее использование 

полученных результатов.  

Основными пользователями результатов ВСОКО ДОУ являются: педагоги, 

воспитанники и их родители, управление образованием Администрации ЯМР, 
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педагогический совет ДОУ, экспертные комиссии по аттестации педагогических 

работников.  

 Оценка качества образования в ДОУ проводится по инициативе:  

- администрации ДОУ;  

- педагогических работников.  

 В качестве источников данных для оценки качества образования 

используются:  

- образовательная статистика;  

- мониторинговые исследования;  

- социологические опросы;  

- отчеты работников ДОУ;  

- посещение занятий и других мероприятий;  

- данные табеля посещаемости;  

- муниципальное задание и др.  

 Качество образования - комплексная характеристика образования, 

выражающая степень его соответствия федеральным государственным 

образовательным стандартам (образовательным стандартам) и потребностям 

заказчика, в том числе степень достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (далее - ООП) 

ДОУ.  

 Качество условий - выполнение санитарно-гигиенических норм организации 

образовательного процесса; организация питания в дошкольном учреждении; 

реализация мер по обеспечению безопасности воспитанников в организации 

образовательного процесса.  

 Оценка качества образования – определение с помощью диагностических и 

оценочных процедур степени соответствия ресурсного обеспечения, 

образовательного процесса, образовательных результатов нормативным 

требованиям, социальным и личностным ожиданиям;  

 Внутренняя система оценки качества образования – целостная система 

диагностических и оценочных процедур, реализуемых различными субъектами 

государственно-общественного управления образовательным учреждением, 

которым делегированы отдельные полномочия по оценке качества 

образования, а также совокупность организационных структур и нормативных 

правовых материалов, обеспечивающих управление качеством образования;  

 Государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) представляет собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию. Государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования является ориентиром для независимой оценки 

качества дошкольного образования.  

 Критерий - признак, на основании которого производится оценка, 

классификация оцениваемого объекта.  
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 Мониторинг в системе образования - комплексное аналитическое 

отслеживание процессов, определяющих количественно - качественные 

изменения качества образования, результатом которого является установление 

степени соответствия измеряемых образовательных результатов, условий их 

достижения и обеспечение общепризнанной, зафиксированной в нормативных 

документах и локальных актах системе государственно-общественных 

требований к качеству образования, а также личностным ожиданиям 

участников образовательного процесса.  

 Измерение - метод регистрации состояния качества образования, а также 

оценка уровня образовательных достижений, которые имеют 

стандартизированную форму и содержание которых соответствует 

реализуемым образовательным программам.  

 Экспертиза – всестороннее изучение и анализ состояния образовательного 

процесса, условий и результатов образовательной деятельности.  

 

 Цели, задачи и содержание ВСОКО 
Целью ВСОКО является получение объективной информации о степени 

соответствия образовательных результатов и условий их достижения 

требованиям, определяемым ФГОС ДО.  

Задачами ВСОКО являются:  

 оценить качество условий реализации образовательной программы.  

 оценить качество результатов освоения образовательной программы.  

 

 Функции ВСОКО 

Цель функционирования ВСОКО заключается в выявлении степени 

соответствия требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования:  

 образовательных программ дошкольного образования, реализуемых ДОУ;  

 степени осваивания образовательных программ дошкольного образования;  

 условий реализации образовательных программ дошкольного образования.  

 

Функционирование осуществляется в следующей логике:  

 изучение запросов заказчиков и потребителей;  

 постановка целей и задач оценки;  

 определение субъектов и объектов оценки;  

 выбор процедур;  

 определение критериев и показателей;  

 проведение оценки;  

 интерпретация полученных результатов для принятия управленческих 

решений, направленных на повышение качества образования.  
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В рамках ВСОКО осуществляется внутренняя оценка качества образования, 

выполняемая самостоятельно ДОУ с помощью процедур самообследования и 

мониторинга.  

Внутренняя оценка образовательных достижений воспитанников 

осуществляется педагогическими работниками и (или) родителями (законными 

представителями) воспитанников.  

 

Права и компетенции участников ВСОКО 
Организационная структура, занимающаяся внутренней оценкой качества 

дошкольного образования в ДОУ, экспертизой качества образования и 

интерпретацией полученных результатов, включает в себя: администрацию ДОУ, 

педагогический совет, методическую службу, педагогов, совет родителей.  

 

Компетенции администрации ДОУ:  

 формирует блок локальных актов, регулирующих функционирование ВСОКО 

в ДОУ и приложений к ним, утверждает приказом заведующего и 

контролирует их исполнение;  

 разрабатывает мероприятия и готовит предложения, направленные на 

совершенствование системы оценки качества образования ДОУ, участвует в 

этих мероприятиях;  

 обеспечивает на основе ООП проведение диагностических процедур, 

мониторинговых, социологических и статистических исследований по 

вопросам качества образования в ДОУ;  

 организует систему мониторинга качества образования в ДОУ, осуществляет 

сбор, обработку, хранение и представление информации о состоянии и 

динамике развития; анализирует результаты оценки качества образования на 

уровне учреждения;  

 организует изучение информационных запросов основных пользователей 

системы оценки качества образования (учредителя, родителей, 

общественности);  

 обеспечивает условия для подготовки педагогов и общественных экспертов по 

осуществлению контрольно-оценочных процедур;  

 обеспечивает предоставление информации о качестве образования на 

муниципальный и региональный уровни системы оценки качества образования 

(при необходимости); формирует информационно – аналитические материалы 

по результатам оценки качества образования (анализ работы ДОУ за учебный 

год, материалы самоанализа для размещения на сайте учреждения);  

 принимает управленческие решения по развитию качества образования на 

основе анализа результатов, полученных в процессе реализации ВСОКО.  

Компетенции педагогических работников:  

 участвуют в разработке (обоснованном выборе) методик оценки качества 

образования;  
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 участвуют в разработке (обоснованном выборе) системы показателей и 

критериев, характеризующих состояние и динамику развития качества 

образования в ДОУ;  

 участвуют в разработке (обоснованном выборе) методических рекомендаций 

для родителей (законных представителей) воспитанников на основе 

результатов оценки индивидуальных достижений воспитанников;  

 выполняют оценку образовательных достижений на рубежных этапах 

обучения и развития воспитанников с определением их индивидуального 

прогресса.  

Компетенции Педагогического совета ДОУ:  

 содействует организации работы по повышению квалификации 

педагогических работников, развитию их творческих инициатив;  

 принимает участие в обсуждении системы показателей, характеризующих 

состояние и динамику развития системы образования в ДОУ;  

 заслушивает информацию и отчеты педагогических работников, доклады 

представителей организаций и учреждений, взаимодействующих с ДОУ по 

вопросам образования детей дошкольного возраста, в том числе сообщения о 

проверке соблюдения санитарно-гигиенического режима в ДОУ, об охране 

труда, здоровья и жизни воспитанников и другие вопросы образовательной 

деятельности ДОУ.  

Компетенции Совета родителей (законных представителей) 

воспитанников (Управленческий или Попечительский советы) в системе 

государственно - общественного управления:  

 принимает участие в оценке качества образования в части 

удовлетворенности/неудовлетворенности получаемым (полученным) 

дошкольным образованием.  

 

Результаты ВСОКО 
Данные, полученные в ходе оценочных процедур, используются для 

выработки оперативных решений и являются основой управления качеством 

образования в дошкольной организации.  

Потребителями результатов деятельности ВСОКО являются субъекты, 

заинтересованные в использовании ВСОКО, как источника объективной и 

достоверной информации о качестве образовательных услуг, предоставляемых в 

дошкольной организации.  

Придание гласности и открытости результатам оценки качества образования 

осуществляется путем предоставления информации:  

 основным потребителям результатов системы оценки качества образования;   

 размещение аналитических материалов, результатов оценки качества 

образования, отчетов самообследования и других открытых данных на 

официальном сайте МОУ Медягинская ОШ ЯМР. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых программ, методических пособий. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

                             Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
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качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных пред-

ставлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников  
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Цель: развитие у воспитанников социально-значимых ценностей, 

гражданственности, патриотизма. Задачи:  

1. Формировать личностное сознание ребенка-дошкольника;  

2. Формировать экологическое мировоззрение;  

3. Развивать представление о человеке в истории и культуре;  

4. Развивать коммуникативные способности;  

5. Воспитывать у детей национальную гордость, чувство уважения к истории и 

культуре нашей Родины;  

6. Активизировать систему работы с родителями по проблеме нравственно - 

патриотического воспитания в семье.  

Результат:  

1. Правильное отношение воспитанников дошкольных групп к обществу, людям, 

труду, своим обязанностям;  

2. Формирование первых чувств патриотизма: гордости за свою Родину, любовь к 

родному краю, уважение традиций;  

3. Систематизация знаний и умений педагогов по данной проблеме;  

4. Активизация совместных мероприятий: родители – дети - детский сад.  

  

Формы образовательной деятельности  

  

Разделы  Возраст  Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность 

с педагогом  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Совместная 

деятельность с 

семьей  

1. «Здоровая семья – здоровый ребенок»   

1. Ценности 

здорового 

образа жизни  

Младшая,  

старшая  

Объяснение 

напоминание  

Беседы, 

обучение, 

чтение  

Игры  Беседы, личный 

пример  

2.О профилак-

тике  

заболеваний  

Средняя, 

старшая  

  Объяснение 

напоминание  

Дидактическая 

игра  

Ситуативное 

обучение  

3. Навыки 

личной гигиены  

Младшая,  

старшая  

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание  

Упражнения  Самообслуживание   Беседы, 

личный пример 

4. Профилак- 

тика  

заболеваний  

Средняя, 

старшая  

 Объяснение 

напоминание 

Рассказ     Ситуативное 

обучение 

5. Врач - друг  Младшая,  

старшая  

  Рассказ  Рассматривание 

иллюстраций  

Рассказы, 

чтение  
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6. О роли 

лекарств и 

витаминов  

старшая  Тематический 

досуг  

Творческие 

задания, 

дидактически 

е игры  

Продуктивная 

деятельность  

Рассказ  

7. Изучаем свой 

организм  

Старшая   Показ, 

объяснение, 

обучение 

Рассказ    

пояснение  

 Игры  Рассказы, 

чтение 

2. Безопасный отдых на природе   

1. Бережное 

отношение к 

живой 

природе  

Младшая,  

старшая  

Объяснение, 

напоминание  

Продуктивная 

деятельность  

Творческие 

задания  

 Ситуативное 

обучение 

2. Ядовитые 

растения и 

грибы 

 старшая Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

рассматрива- 

ние 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Ситуативное 

обучение 

3. Мир 

природы 

старшая Показ, 

объяснение, 

обучение 

Дидактичес- 

кая игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Ситуативное 

обучение 

4. Правила 

поведения на 

природе 

 старшая Упражнения, 

тренинги 

Тематические 

досуги, 

рассказы, 

чтение 

 Объяснение, 

напоминание 

5. Отношения 

с животными 

и насекомыми 

Младшая,  

старшая 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Рассказы, 

чтение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Объяснение 

6. Первая 

помощь 

старшая Показ, 

объяснение, 

обучение 

Рассказы, 

чтение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Обучение 

3. Безопасность на дорогах города 

1. Устройство 

проезжей 

части 

Младшая,  

старшая 

Тематический 

досуг 

Обучение Тематические 

досуги 

Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

2. «Зебра», 

светофор и 

другие 

дорожные 

знаки для 

пешеходов и 

водителей 

Младшая,  

старшая 

Рассматривание 

иллюстраций 

Ситуативное 

обучение, 

дидактически 

е игры 

Настольно- 

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность 

Ситуативное 

обучение, 

игры 
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3. О работе  

ГИБДД 

 старшая  Обучение, 

чтение 

 Рассказы, 

чтение 

4. Правила 

поведения в 

транспорте 

старшая  Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

похвалы 

4. «Мама, Папа, Я - Счастливая семья» 

1. Взаимная 

забота и 

помощь в 

семье 

Младшая, 

старшая 

 Тематические 

досуги 

 Рассматривание 

иллюстраций 

2.Безопасность  

(незнакомые 

люди) 

Младшая, 

старшая 

 Рассказы, 

чтение, 

беседы 

 Объяснение, 

напоминание 

3. Если ты 

потерялся 

Младшая, 

старшая 

 Беседы, 

упражнения, 

рассказы 

  

4.Безопасность Младшая, 

старшая  

 объяснения  Объяснение, 

напоминание 

Электро-

приборы 

старшая    Объяснение, 

напоминание 

5.Безопасность 

(огонь-друг, 

огонь – враг) 

Младшая, 

старшая 

 Рассматрива- 

ние 

иллюстраций, 

беседы 

 Творческие 

задания 

6. Правила 

поведения при 

пожаре 

старшая  Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

Продуктивная 

деятельность 

 

. Конфликты и 

ссоры между 

детьми 

Младшая, 

старшая 

Объяснение, 

напоминание 

Напоминание  Объяснение, 

напоминание 
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Дидактические и методические пособия:  

Подробно дидактическое и методическое обеспечение представлено в паспорте 

РППС группы в разделе функциональный модуль: «Социально-коммуникативное 

развитие: центр коммуникации, игровой центр»  

1.Иллюстративный материал: сюжетные и предметные картинки, фотографии.  

Дидактические игры и игрушки, предметы - заместители.  

2.Картотеки игр по знакомству детей с правилами дорожного движения, 

правилами поведения в природе, художественного слова, ОБЖ  

3.Подборка художественных и фольклорных произведений.  

4.Центр «Сюжетно-ролевой игры» в группах с атрибутами к сюжетным играм: 

набором мебели, образных игрушек, посуды, колясок.  

5.Наборы предметов, игр, игрушек.  

  

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира». 

                             Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Фор-

мирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окру-

жающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
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темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 

предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Младший возраст 

Развитие познавательно-исследовательский и продуктивной  деятельности  

Задачи: 

 

1. Учить сооружать элементарные постройки: дорожки, башенки, лесенки и т.д.  
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2. Продолжить знакомить детей с разными деталями конструктора (разной 

величины, цвета, формы, выполненными из разных материалов), способствовать 

запоминанию названий деталей.  

3. Обогащать практический опыт ребенка, касающийся расположения деталей на 

плоскости и в пространстве.  

4. Учить ребёнка задумывать постройку, подбирать для неё необходимые детали, 

ставить ребенка в ситуацию самостоятельного выбора  

5. Продолжать учить строить по образцу взрослого  

6. Учить разбирать постройку, а не ломать.  

7. Содействовать в развёртывании на основе постройки сюжетной игры 

  

Дошкольный возраст  

  

Организация экспериментальной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста.  

  

Цель: Развитие у детей интеллектуальных и познавательных способностей.  

Задачи:  

• Развитие у детей познавательно-исследовательской деятельности; 

• Расширение кругозора;  

• Развитие психических процессов (логического мышления, памяти, 

внимания)  

  

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами.  

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую 

активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 

лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 

явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые 

причинные взаимосвязи «если… то…».  

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный 

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, 

землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и 

т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 
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экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать.  

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм 

и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.  

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии.  

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.   

Дидактические и методические пособия:  

Подробно дидактическое и методическое обеспечение представлено в паспорте 

РППС группы в разделе функциональный модуль: «Познавательное развитие: 

центр математики, познавательной активности, исследования и 

эксперименты, учебная зона  

1. Иллюстративный материал, сюжетные картинки, картинки с изображением 

предметов, действий.  

2. Игрушки, атрибуты для театрализованных игр.  

3. Картотека художественного слова.  

4. Подборка художественной литературы.  

5. Демонстративный и раздаточный материал.  

6. Материалы для проектной, исследовательской, экспериментальной деятельности  
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          2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

                            Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подготовка руки к письму  

Задачи:  

- продолжение освоения графических элементов: обведение изображений 

предметов по контуру и штриховка их, копирование рисунков и 

допрессовывание фигур;  

- обучение написанию печатных букв в рабочую строку в соответствии с 

заданными условиями высоты, длины, ширины и количества;  

- обучение конструированию письменных букв из отдельных элементов.  

- обучение написанию письменных букв по точкам.  

К концу дошкольного возраста дети в результате обучения достаточно хорошо 

ориентируются в звуковой стороне речи. Они овладевают действием звукового 

анализа слов, состоящих из 3–5 звуков, могут характеризовать звуки, 

дифференцируя их на гласные и согласные (твердые и мягкие). Дети умеют 

сравнивать слова различных звуковых структур, используя действие 

моделирования, подбирать слова по заданной модели. Дошкольники могут 

также проанализировать речевой поток, вычленяя в нем предложения и 

графически записывая их.  

Дошкольники осваивают произвольные движения кистей и пальцев рук, 

графические умения пишущим инструментом (фломастером, цветным 
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карандашом) в привычной для них прикладной деятельности на основе 

конструирования. Таким образом, у детей к концу подготовительной группы 

складывается весь комплекс готовности к письму: сочетание темпа и ритма речи 

с движениями глаз и руки.  

Дидактические и методические пособия:  

Подробно дидактическое и методическое обеспечение представлено в паспорте 

РППС группы в разделе функциональный модуль: «Речевое развитие: центр 

книги, познавательной активности.  

1. Иллюстративный материал, сюжетные картинки, картинки с изображением 

предметов, действий.  

2. Игрушки, атрибуты для театрализованных игр.  

3. Картотека художественного слова.  

4. Подборка художественной литературы.  

 

2.1.4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

                             Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
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воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

 

  

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

            Музыкальная деятельность  

Цель: развитие у детей интереса к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений.  

                         Младший возраст  

Задачи музыкальной деятельности в младшей группе включают в себя:  

- воспитание у детей эмоциональной отзывчивости на музыку;  

- знакомство с тремя музыкальными жанрами: песни, танцы, марши;  
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- формировать умение узнавать при слушании знакомые песни, пьесы и 

чувствовать характер музыки;  

- знакомить детей с некоторыми видами детских музыкальных 

инструментов и их звучанием.  

Средний возраст  

Задачи музыкальной деятельности в средней группе включают в себя:  

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать;  

- развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыки;  

- обогащать музыкальные впечатления;  

- способствовать развитию основ музыкальной культуры;  

- формировать навыки культуры слушания музыки;  

- обучать выразительному пению;  

- формировать навыки ритмичного движения, в соответствии с характером 

музыки;  

- формировать умение подыгрывать мелодии   на   простейших   детских 

музыкальных инструментах.  

Старший возраст  

Задачи музыкальной деятельности в старшей группе включают в себя:  

- продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; - формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой;  

- продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух;  

- способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей.  

  

Подготовительный к школе возраст  

Задачи музыкальной деятельности в подготовительной группе включают в 

себя:  

- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре;  

- воспитывать художественный вкус;  

- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера;  

- совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух;  

- способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, раз витию 

навыков движения под музыку;  
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- обучать игре на детских музыкальных инструментах;  

- Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

  

Дидактические и методические пособия:  

 1. Изобразительные материалы: краски, фломастеры, пластилин, 

восковые мелки, карандаши.  

2. Иллюстрации, произведения детской литературы, портреты, натюрморты и 

др.  

3. Игрушки: матрёшки, ванька-встанька, дымковская игрушка, 

филимоновская, хохлома богородская игрушка и другие.  

4. Фонотека, медиотека.  

5. Атрибуты к танцам, музыкально - ритмическим движениям.  

6. Музыкально – дидактические игры.  

 

 

2.1.5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением уп-

ражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

                            Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

         Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 

и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 



37 
 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-

ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном 

учреждении представлена как одно из приоритетных направлений в системе 

оздоровления детей. Данное направление реализуют инструкторы по 

физической культуре, педагоги, медицинский персонал  

  

Оздоровительное, профилактическое направление  

Оздоровительная работа в дошкольных группах осуществляется через 

деятельность. С одной стороны – это непосредственно профилактические, 

реабилитационные, оздоровительные мероприятия, осуществляемые 

медицинскими работниками врача – педиатра.  

С другой – оздоровительная, профилактическая, реабилитационная работа 

реализуется в структуре психолого-медико-педагогической деятельности через 

интеграцию с воспитательно-образовательным процессом, физкультурно-

оздоровительной и коррекционно - развивающей работой.  

Интеграция деятельности в дошкольных группах обеспечивается и при 

сотрудничестве с медицинскими работниками учреждения, которые 

осуществляют профилактическую и реабилитационную деятельность.  

План оздоровительной, профилактической работы составляется ежегодно на 

учебный год. Данный план является неотъемлемой частью комплексного плана 

учреждения на учебный год.  

  

Система физкультурно - оздоровительной работы 

(здоровьесберегающие технологии) 

Мероприятия Группа Периодичность Ответственный 

Мониторинг эффективности  

физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных группах:  

диагностика уровней все группы сентябрь, май инструктор 
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физического 

развития; 

физкультуры 

анализ 

заболеваемости 

все группы ежемесячно медсестра 

обследование 

психоэмоционального 

состояния детей. 

подготовительная  

 группа,  по 

результатам  

ПМПК 

март-апрель Педагог-   

психолог 

Двигательная активность:  

прием детей на улице  

 

все группы ЛОП  

 

воспитатели 

утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатели 

физкультурные 

занятия в группе  

 

все группы  2 раза в неделю  

 

инструктор 

физкультуры 

физкультурные 

занятия на улице  

 

все группы  

 

1 раз в неделю  

 

инструктор 

физкультуры, 

воспитатели 

музыкальные занятия все группы раза в неделю музыкальный 

руководитель 

подвижные игры все группы  ежедневно воспитатели 

динамические паузы 

во время 

организованной 

деятельности 

все группы  

 

ежедневно 

 

воспитатели 

гимнастика после 

дневного сна; 

все группы  ежедневно воспитатели  

 

физкультурные 

досуги, забавы, игры, 

развлечения 

все группы  

 

ежемесячно  

 

воспитатели,  

инструктор 

физкультуры,  

муз.рук-тель  

спортивные 

праздники 

все группы  

 

ежеквартально  

 

воспитатели, 

инструктор 

физкультуры,  

спортивные 

упражнения 

все группы  

 

ежедневно воспитатели 

индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

все группы  

 

ежедневно воспитатели, 

инструктор 

физкультуры 

Профилактические мероприятия: 

использование 

фитотерапии 

все группы ежемесячно медсестра 

С-витаминизация III 

блюда 

все группы ежемесячно медсестра 

профилактика все группы  ежемесячно  медсестра 
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нарушений осанки  

плоскостопия 

 

все группы ежедневно  

 

медсестра 

- профилактика 

простудных  

заболеваний 

(оксолиновая  мазь)  

все группы 2 раза в год (месяц) медсестра 

обучение точечному 

массажу 

все группы ежедневно воспитатели 

медсестра, 

упражнения по охране 

зрения 

все группы  

ежедневно 

воспитатели 

дыхательная 

гимнастика  

все группы ежедневно воспитатели  

 

пальчиковые игры все группы ежедневно  

 

Воспитатели 

Закаливание  

утренний прием детей 

на свежем воздухе 

дошкольный возраст ежедневно воспитатели 

облегченная форма 

одежды 

все группы ежедневно воспитатели 

ходьба босиком в 

спальне после сна 

все группы ежедневно воспитатели 

проветривание через 

фрамуги 

все группы ежедневно воспитатели 

воздушные ванны; все группы ежедневно воспитатели 

обширное умывание; все группы ежедневно воспитатели 

обливание водой в 

душевой (летний 

оздоровительный 

период) 

все группы ежедневно воспитатели 

Организация вторых 

завтраков: Соки, 

фрукты. 

все группы ежедневно  медсестра 
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2.2   Формы, методы, приемы и средства образовательного процесса для 

каждой возрастной группы 

 

направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

     диагностическая 

     деятельность 

 Спортивные и 

     физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

     взрослого и детей 

     тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

  Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Чтение. 

 Беседа 
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 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

      различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественно –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

      привлекательных предметов  

 Игра 

 

 Организация выставок 

      Изготовление украшений 

 слушание соответствующей 

      возрасту народной, 

      классической, детской музыки 

 

 Экспериментирование со 

      звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 

 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально - дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 
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 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт - импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка) 
 

 ( 2-4 года)  (4 года - 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками),  

 познавательно - исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 
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1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все 

знать, все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение 

окружающего мира, он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и 

удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много интересных предметов 

и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Чем беззаветнее ребенок отдается собственной активности, тем сильнее затем у 

него возникает потребность в совместной деятельности с взрослым. В этой фазе 

ребенок особенно восприимчив к воздействиям взрослого. Чем успешнее 

развиваются различные формы взаимодействия ребенка и взрослого -носителя 

знаний, тем содержательнее становится собственная активность ребенка. Именно 

на основе собственной активности у дошкольников возникает ряд специфических 

видов детской деятельности, выполнение которых характеризуется высоким 

уровнем самостоятельности и оригинальности. 

Специфические виды деятельности развиваются, порой, без помощи взрослого 

и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. 

К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший 

вид поисковой деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого 

процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, 

что бы такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела 

осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, 

необходимые для развития познавательно-интеллектуальной активности детей, 

учитывающие следующие факторы: 

- предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему 

содержанию; 

- образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-

познавательной деятельности детей; 
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- содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные 

особенности и интересы детей конкретной группы; 

- родители должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он 

занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д. 

При организации работы в этом направлении мы придерживались следующих 

принципов: 

• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в 

совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 

самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из 

проблемной ситуации. 

• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 

творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

Однако полноценной развивающей среды и условий, о которых мы говорили 

выше, не достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной 

активности. Здесь важно разнообразие форм и методов организации детской 

познавательной деятельности. 

Работая с детьми среднего дошкольного возраста по формированию 

познавательной активности, мы заметили, что успешны такие приёмы, как 

картосхемы, алгоритмы, модель обследования предмета, рабочие листы, а так же: 

- моделирование ситуаций с участием персонажей, 

- индивидуально-личностное общение с ребенком, 

- поощрение самостоятельности, 

- побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, 

- оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

Именно такое многообразие методов и приёмов позволяет развивать 

познавательную активность и любознательность детей. 

Педагогу важно так организовать детскую деятельность, в том числе 

самостоятельную, чтобы воспитанник упражнял себя в умении наблюдать, 

запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. То, что 

привлекательно, забавно, интересно, пробуждает любопытство и довольно легко 

запоминается. Не следует забывать, что особенно легко запоминается и долго 

сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то делал сам: 

ощупывал, вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать 

опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, актуализации 

прежних знаний при решении новых задач. 

Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя 

успешно решить без плодотворного контакта с семьей. Свое общение с 
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родителями мы строим на основе сотрудничества, которое, по утверждению 

родителей, сближает, позволяет открыть какие-то новые стороны личности своего 

ребенка. 

Организуемая с семьей работа: помогает нацелить родителей на необходимость 

поддержания в ребенке пытливости, любознательности. Это не только позволяет 

вовлечь родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие 

задания выполняются совместно. 

Таким образом, правильно организованная предметная среда и ее 

содержательное наполнение, ряд эффективных методов и приемов, тесное 

взаимодействие с родителями, организация совместной практической 

деятельности взрослых и детей являются важными условиями поддержания и 

развития детской познавательной активности. 

 

2.4  Приоритетные направления деятельности дошкольных групп         

МОУ Медягинской ОШ ЯМР 

    Приоритетные направления деятельности Программы в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО (раздел II. Требования к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и её объёму, п. 2.6) решает задачи развития 

детей в пяти образовательных областях:  

•  социально-коммуникативного развития;  

•  познавательного развития;  

•  речевого развития;  

•  художественно-эстетического развития;  

•  физического развития.  

    Область социально-коммуникативного развития включает следующие 

приоритетные направления организации жизнедеятельности детей:  

•  овладение коммуникативной деятельностью и элементарными общепринятыми 

нормами и правилами поведения в социуме, а именно:  усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  
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•  овладение элементарной трудовой деятельностью, в том числе формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

•  овладение основами собственной безопасности и безопасности окружающего 

мира.       

    Область познавательного развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей:  

•  овладение познавательно-исследовательской деятельностью, формирование 

познавательных действий, становление сознания;  

•  развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

•  развитие воображения и творческой активности;  

•  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

мира.  

     Область речевого развития включает следующие приоритетные направления 

организации жизнедеятельности детей:  

•  овладение речью как средством общения и культуры, развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

•  обогащение активного словаря в процессе восприятия художественной 

литературы, знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы;  

•  развитие речевого творчества;  

•  развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

•  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

     Область художественно-эстетического развития включает следующие 

приоритетные направления организации жизнедеятельности детей:  

•  развитие детей в процессе восприятия художественной литературы;  

•  развитие детей в процессе овладения изобразительной деятельностью;  

•  развитие детей в процессе овладения музыкальной деятельностью;  

•  развитие детей в процессе овладения театрализованной деятельностью;  

•  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  
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•  становление эстетического отношения к окружающему миру;  

•  формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

     Область физического развития включает следующие приоритетные 

направления организации жизнедеятельности детей:  

•  овладение двигательной деятельностью, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

•  овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.), становление ценностей здорового образа жизни. 

 

  Основным приоритетным направлением Программы является физическое 

развитие. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов 

и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 

деятельности  по оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных 

на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 

апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния 

здоровья 
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  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в дошкольных группах 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе 

детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 
№ 

п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 
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1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 младшая 

группа  

 

все группы 

все группы 

ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

ежедневно 

воспитатели, 

медсестра, 

педагоги 

 

все педагоги, 

медик 

2. Двигательная активность 

2.1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатели, 

инструктор  ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

все группы 

все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

инструктор 

ф/ры 

воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

во всех группах 2 р. в неделю воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

Старшая группа 

 

2 р. в неделю воспитатели, 

инструктор  

ф/ры 

2.5. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

старшая группа 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

инструктор 

Ф/ры, 

воспитатели, 

муз. Рук. 

2.6. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

все группы 1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым календарным 

учебным графиком ) 

все педагоги 

 

 

3. 

 

Лечебно – профилактические мероприятия 

3.1. Витаминотерапия все группы лекции 2 р. в год медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание после 

занятия) 

все группы в неблагоприятный 

период (осень, весна) 

медсестра 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) все группы в неблагопр. период 

(эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны все группы после дневного сна воспитатели  

4.2. Ходьба босиком все группы лето воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей все группы в течение дня воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица все группы несколько раз в день воспитатели 

 

 

 

2.5 Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

  В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
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взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольных групп заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в дошкольном отделении осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими 

категориями родителей: 

 с семьями воспитанников; 

 с  будущими родителями.  

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни дошкольных групп; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы дошкольных групп на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни дошкольного учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  дошкольных групп, 

направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях 
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Реальное участие родителей 

в жизни дошкольных групп 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении дошкольных 

групп 

- участие в работе попечительского совета, 

родительского комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы благодарим»; 

-памятки; 

--консультации, семинары, семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания;  

-создание странички на сайте МОУ Медягинской 

ОШ, дошкольные группы; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

дошкольных групп, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

-Встречи с интересными людьми 

- Мероприятия с родителями  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по годовому 

плану 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

     В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние.  

  

Цель взаимодействия с семьёй — формирование у родителей компетенций 

активных участников образовательных отношений, ответственности за 

воспитание и обучение детей. Задачи:  

1) формировать психолого - педагогические знания родителей;  

2) приобщать родителей к участию в жизни дошкольных групп;  
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3) оказывать помощь семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;   

4) изучать и пропагандировать лучший семейный опыт;  

5) изучать запросы и потребности родителей в дошкольном образовании семей, 

находящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации  

6)  оказывать помощь родителям правильно выбрать школу для ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями;  

7) осуществлять работу по профилактике нарушений и по защите прав и 

достоинства ребёнка в дошкольных группах МОУ Медягинская ОШ ЯМР и в 

семье.  

Модель сотрудничества семьи и детского сада в течение года  

  

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ  

Формы участия  Периодичность 

сотрудничества  

В проведении 

мониторинговых 

исследований  

• Анкетирование.  

• Социологический опрос.  

• Интервьюирование.  

• «Родительская почта».  

3-4 раза в год  

По мере необходимости  

По мере необходимости  

В создании условий  Участие  в  субботниках  по 

благоустройству территории.  

Помощь в создании РППС.  

Оказание помощи в ремонтных 

работах.  

2 раза в год  

  

 

Постоянно  

По мере необходимости  

В управлении ОУ  Участие в работе  родительского 

комитета; педагогических советах 

По плану  

В  просветительской 

деятельности,  

направленной  на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей  

Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы,  

фоторепортажи «Один день из жизни 

группы»,  

«Копилка добрых дел», 

«Благодарим», памятки.  

Создание странички на сайте ОУ.  

Консультации,  семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции.  

 Распространение опыта семейного 

воспитания.  

Родительские собрания.   

1 раз в квартал  

  

  

  

Обновление постоянно  

1 раз в месяц  

По годовому плану  
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В образовательном 

процессе дошкольных 

групп, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  

• Дни открытых дверей.  

• Дни здоровья.  

• Совместные  праздники, 

развлечения.  

• Встречи с интересными людьми.  

• Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах.  

• Мероприятия с  родителями  в 

рамках проектной деятельности  

• Публичные отчёты директора 

2 раза в год  

1 раз в квартал  

2 раза в год  

По плану  

По плану  

По плану  

По плану  

  

По плану  

  

     Партнёрство с семьёй основано на взаимном уважении и добровольности. 

Общий стиль взаимодействия и его содержательную направленность определяет 

руководитель ОУ. Он знакомит семью с целями и ценностями дошкольных групп 

МОУ Медягинская ОШ ЯМР  и её корпоративной культурой.  

Основные направления взаимодействия  дошкольных групп МОУ 

Медягинская ОШ ЯМР с семьями детей:  

- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям 

детского сада;  

- формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп 

и специалистами, медицинской и психологической службами), построение 

индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка;  

- установление контакта с родителями и согласование с ними целей и 

ценностей образовательной деятельности;  

- обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в 

детском саду (в группе детского сада);  

- предоставление родителям возможности повысить педагогическую 

компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об 

особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте;  

- создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;  

- создание условий для реализации творческого потенциала семьи в жизни 

детей в дошкольных группах. 

Содержание работы с учётом предлагаемых форм:  

- формировать доверие родителей и детей к воспитателям группы;  

- помогать ребёнку и родителям осваивать новое пространство;  

- помогать родителям осваивать осуществление всех основных режимных 

моментов — приёма пищи, сна, посещения туалета, прогулки (одевание и 
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раздевание), игры в дошкольной организации с целью синхронизации жизни 

ребёнка в семье и в детском саду;  

- обеспечивать установление контактов со сверстниками;  

- обеспечивать снижение общей тревожности родителей;  

- реализовывать заочное знакомство с группой в семье по фотографиям и в 

иной форме;  

- создавать и реализовывать традицию приёма нового ребёнка при его 

первом приходе;  

- обеспечивать поддержку инициатив ребёнка и оказывать ему 

необходимую помощь в режимных моментах по его инициативе;  

- предоставлять детям возможность привыкать к детскому саду, постепенно 

увеличивая продолжительность пребывания;  

- составлять план приёма детей в группу;  

- помогать родителям выбрать правильную линию поведения с ребёнком на 

период адаптации;  

- проводить регулярные профилактические медицинские осмотры детей и 

формировать рекомендации врачей-специалистов для сохранения и укрепления 

здоровья детей;  

- организовывать индивидуальное консультирование родителей по 

вопросам охраны и укрепления  здоровья  детей  с  привлечением 

 специалистов  детской  поликлиники, медицинских работников и 

педагогов Учреждения;  

- формировать индивидуальные информационные листки для родителей с 

рекомендациями по вопросам физического развития детей;  

- синхронизировать режим дня в дошкольной организации и в семье 

ребёнка, согласовывать режим питания, с тем чтобы сохранить здоровье 

ребёнка;  

- привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях здоровья, 

побуждая их поддерживать двигательную активность детей;  

- рассказывать об образовательной  организации её деятельности (старший 

воспитатель, директор школы;  

- использовать наглядную информацию на стенах дошкольных групп;  

- создавать печатную информацию об образовательной программе, 

выдаваемую на руки родителям;  

- проводить анкетирование родителей с целью определения их потребностей 

в повышении педагогической компетенции;  
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- создавать информационные стенды (информационные папки), обеспечивая 

сменяемость материалов на них;  

- проводить выставки детских работ;  

- рассказывать родителям о жизни детей в группе и отвечать на вопросы в 

рамках временного регламента и равноправия;  

- создавать фотоальбомы, посвящённые детским праздникам, ежедневной 

работе с детьми, прогулок, иных интересных мероприятий (конкурсов, 

викторин, встреч детей с интересными людьми, экскурсий и т. д.);  

- проводить родительский лекторий;  

- организовывать семинары-практикумы, ориентированные не только на 

сообщение родителям определённой информации, но и на формирование у них 

определённых навыков (общения с детьми, совместной с ребёнком 

продуктивной деятельности, двигательной активности детей и т. д.), на обмен 

опытом;  

- проводить дискуссионные клубы, на которых родители могут задать 

интересующие их вопросы, высказать своё мнение;  

- организовывать круглые столы с обязательным участием специалистов 

детского сада, а также приглашённых консультантов (психологов, врачей-

педиатров, учителей-логопедов, научных сотрудников и преподавателей 

педагогических колледжей и вузов;  

- организовывать ролевые игры, направленные на поиск нестандартных и 

эффективных способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях;  

- организовывать психологические тренинги родительско-детского 

общения, тренинги самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции в 

разных ситуациях;  

- привлекать родителей к организации и проведению детских праздников, 

досуга, театральных спектаклей, заседаний «Клубов выходного дня» в качестве 

не только зрителей или спонсоров, но и активных участников, инициаторов;  

- осуществлять постановку кукольных и драматических спектаклей, в 

которых роли исполняют родители, и показывать их детям;  

- проводить для родителей мастер-классы по прикладному творчеству, 

декоративно- прикладному искусству: организовывать выставки совместного 

творчества детей и родителей, педагогов дошкольной организации, семейных 

коллекций;  

- осуществлять творческие проекты с участием семей (театральный, 

концертный и др.);  

- осуществлять семейные исследовательские проекты.  
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2.5.  Преемственность дошкольных групп  и школы 

 

Школа и дошкольные группы нацелены на реализацию комплекса 

образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – 

подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной 

школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной 

школе - наличие способности обучаться.  

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода 

детей от игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей дошкольных групп по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приемов работы в практике учителей и воспитателей. 

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника).  
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 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

Взаимодействие дошкольных групп и школы в процессе подготовки детей 

к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых 

требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия 

имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

   Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки; 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития; 

 совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в дошкольных группах и начальной школе;  

 обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться; 

 для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 
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                                                        План работы 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 

Обсуждение плана работы по подготовке детей к 

школе сентябрь 

зам. директора по УВР 

 воспитатель 

уч. нач. классов 

2 
Знакомство воспитателя с программой обучения и 

воспитания в 1 классе 
сентябрь воспитатели 

3 
Знакомство учителя с воспитательно-образовательной 

работой в дошкольной группе 
     сентябрь уч. нач. классов 

4 
Посещение воспитателями  уроков в 1 классе.  

ноябрь 
воспитатели, 

уч. нач. классов 

5 

Посещение учителями начальных классов занятий в 

дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем полученных знаний, 

умений и навыков, творческих способностей детей 

дошкольной группы.  

 

 

март 

 

воспитатели, 

уч. нач. классов 

6 
Мониторинг успеваемости первоклассников – 

выпускников дошкольной группы. 
декабрь 

воспитатели, 

учителя нач. кл. 

7 

Педагогическое совещание в дошкольной группе. 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении дошкольников; 

 творческое развитие детей на занятиях по 

аппликации, лепке, конструированию, 

музыкальных занятиях; 

 итоги воспитательно-образовательной работы в 

дошкольной группе. 

май 
воспитатели, 

учитель начальных классов 

8 
Мониторинг готовности дошкольников к школьному 

обучению 
май 

 воспитатель 

 

9 

Круглый стол для педагогов  по результатам 

мониторинга «Готовность дошкольников к школьному 

обучению» 

сентябрь 
воспитатели, учителя нач. 

классов 

 Работа с родителями   

1 
Круглый стол «Педагогика сотрудничества: педагог-

ребенок-родители» 
ноябрь 

воспитатели, учителя нач. 

классов 

2 
Оформление стенда в дошкольных группах «Для вас, 

родители будущих первоклассников» декабрь Педагог-психолог 

3 

Размещение рекомендаций для родителей будущих 

первоклассников  

на сайте дошкольной группы и школы 

в течение 

года 
Зам. Директора по УВР 

4 
«Как помочь ребенку подготовиться к школе»; 

март 
Педагог-психолог, 

воспитатели 

5 
Анкетирование родителей «Ваш ребенок скоро станет 

первоклассником». 
Январь 

воспитатели, учителя нач. 

классов 

6 

Индивидуальное консультирование родителей по 

результатам диагностики готовности детей к обучению 

в школе. 
май 

Педагог-психолог, 

воспитатели 

7 

Собрание для родителей будущих первоклассников 

«Поступление детей в школу - важное событие в жизни 

детей». 

апрель 
воспитатели, учителя нач. 

классов 

8 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   
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1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство с физкультурным залом; 

 знакомство со школьной библиотекой. 

в течение 

года 

воспитатели, учителя нач. 

классов 

2 
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 
май 

воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

 

 

2.6. Описание психолого-педагогических условий 

 

     Ключевая линия дошкольного детства — это приобщение к ценностям 

культуры, социализация ребенка в обществе, а не обучение его письму, счету и 

чтению. И это приобщение происходит через ведущий вид детской деятельности 

— игру.  

    В системе дошкольного образования наиболее востребованным становится 

психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного 

процесса. Поэтому забота о реализации права ребёнка на полноценное и 

свободное развитие, сегодня является неотъемлемой частью деятельности любого 

дошкольного учреждения.  

    Таким образом, в каждом дошкольном учреждении необходимо выстроить 

правильную траекторию психолого – педагогического сопровождения, 

направленную на развитие дошкольников.  

     Сопровождение ребенка в процессе дошкольного обучения предполагает 

реализацию следующих принципов:  

• Следование за естественным развитием ребенка на данном возрастном этапе его 

жизненного пути.  

• Сопровождение опирается на те психические личностные достижения, которые 

есть у ребенка и составляют уникальный багаж его личности. Психологическая 

среда не несет в себе влияние и давления. Приоритетность целей, ценностей, 

потребностей развития внутреннего мира самого ребенка.  

• Ориентация деятельности на создание условий, позволяющих ребенку 

самостоятельно строить систему отношений с миром, окружающими людьми и 

самим собой, совершать личностно значимые позитивные жизненные выборы.  

     Психолого-педагогическое сопровождение как система профессиональной 

деятельности, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного воспитания, обучения и развития ребенка на каждом возрастном этапе.  

      Цель сопровождения в дошкольных группах - создать психолого–

педагогические условия для полноценного развития и воспитания личности 

ребенка в рамках его возрастных и индивидуальных возможностей.  

     Задачи психолого – педагогического сопровождения: 

- охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

    Основными субъектами психологического воздействия являются: 

• дети; 

• воспитатели, педагоги; 

• родители.  

Основные этапы психолого – педагогического сопровождения: 

1. диагностический; 

2. уточнение выявленных затруднений или одаренности ребенка; 

3. коррекционно – развивающий; 

4. анализ промежуточных результатов сопровождения развития ребенка.  

Диагностический этап предполагает открытие, констатацию затруднений в 

развитии ребенка или его интересов, которые могут поступить от родителей, 

воспитателей.  

    На этом этапе педагог-психолог и воспитатели знакомят родителей с 

возрастными особенностями детей. При этом педагоги с родителями (законными 

представителями) определяют индивидуальные особенности каждого ребенка, где 

учитываются 5 направлений дошкольного образования: 

• социально – коммуникативное 

• познавательное 

• речевое 

• художественно – эстетическое 

• физическое 

    Диагностический этап – это и адаптационный этап. Адаптация – вхождение 

ребенка в новую среду и приспособление к ней.  

    В адаптационный период педагоги знакомят родителей с организацией жизни 

малыша, режимом питания, режимом дня, с образовательной программой, с 

воспитанием у ребенка культурно – гигиенических навыков и навыков 

самообслуживания, с особенностями адаптационного периода, с показателями 

адаптации.  

    По запросу воспитателей и с согласия родителей проводится диагностика 

познавательного и эмоционально – волевого развития дошкольников с целью 

создания программ развития на каждого ребенка.  

    На каждого ребенка заводится «Дневник сопровождения развития ребенка», где 

воспитатели и педагог - психолог собирают информацию о семье ребенка, 

адаптационные листы, выводы и рекомендации по сопровождению ребенка на 

каждом возрастном этапе развития.  
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   Коррекционно – развивающий этап – это этап работы с ребенком, 

консультативной и другой работы с родителями, воспитателями.  

   На этом этапе воспитатели и педагог – психолог проводит коррекционно – 

развивающую работу с детьми, имеющими затруднения в развитии. Проводится 

консультативная работа с педагогами детского сада, воспитателями и родителями. 

Например, консультации и семинары по вопросам агрессивности дошкольников, 

тревожности, развитию познавательных процессов, развитию волевых усилий и т. 

д.  

   Для решения поставленных задач на данном этапе педагог-психолог  использует 

следующие коррекционно – развивающие программы: 

• Ю. В. Останкова «Система коррекционно – развивающих занятий по подготовке 

детей к школе» 

• И. Ярушина «Программа социально – психологической, коррекционно – 

развивающей работы с детьми» 

• И. Л. Арцишевская «Занятия с гиперактивными детьми» 

• Е. О. Севастьянова «Занятия по развитию интеллекта детей 5-7 лет» и т. д.  

    На этапе анализа промежуточных результатов сопровождения развития ребенка 

воспитатели, педагог – психолог, педагоги  проводят корректировку 

индивидуальной программы или рекомендаций по сопровождению развития 

каждого ребенка.  

    Педагоги организуют разнообразные формы презентации развития одаренных 

детей: выставки авторских работ, концерты, моно – спектакли и т. д.  

    Родителям, чьи дети посещают подготовительную группу,  объясняется, что для 

успешной адаптации к школьной жизни гораздо важнее, чем умение считать и 

писать, ребенку нужна психологическая стабильность, высокая самооценка, вера в 

свои собственные силы. Эти приоритеты заложены в ФГОС ДО. Именно поэтому 

они обозначены в стандарте как целевые ориентиры для всех участников 

образовательных отношений.  

   Причины определения результатов освоения детьми образовательной 

программы дошкольного образования через целевые ориентиры согласно ФГОС 

ДО: 

1. специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность); 

2. системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации; отсутствие возможности 

вменения ребенку какой-либо ответственности за результат). 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 

- Выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования; 

- При соблюдении требований к условиям реализации программы дошкольного 

образования они предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования.  



62 
 

     Особое внимание уделяется развитию мотивационной сферы (это потребность 

в любознательности, познании мира, рост вопросов зачем, почему, желанием и 

потребностью в творчестве, потребность и мотивация достижений, гордость за 

свои достижения и т. п.)  

     Все это возможно, если будет правильно построено психолого – 

педагогическое сопровождение не только дошкольников, но и всех участников 

воспитательно – образовательного процесса.  

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

      Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 
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-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 

педагога- психолога дошкольных групп, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.  

Цель: Обеспечение всестороннего и гармоничного развития личности 

ребенка, сохранение и укрепление психологического здоровья детей, 

своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной на 

обеспечение их психоэмоционального благополучия.  

Задачи:  

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для 

успешного развития  

детей, опираясь на индивидуальные особенности, реальные достижения каждого 

ребенка и зону его ближайшего развития.  

2. Содействовать сохранению и укреплению психофизического здоровья 

детей и их эмоциональному благополучию.  

3. Выявлять детей, имеющих особые образовательные потребности и 

трудности в освоении ООП, создавать оптимальные условия для их развития.  

4. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и 

родителей через формы психологического просвещения.  
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5. Оказывать своевременную психологическую консультативную, 

диагностическую, коррекционно-развивающую помощь всем участникам 

образовательного процесса в решении психологических проблем.  

  

Направления работы педагога - психолога  

 Психологическая диагностика  

 Психологическая профилактика  

 Психологическая коррекция и развитие  

 Психологическое консультирование  

 Психологическое просвещение  

 Работа с педагогами  

 Работа с родителями  

  

Планируемые результаты  

При определении коррекционной работы в пространстве дошкольных групп 

учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, 

физическими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей 

развития имеет специфические психолого-педагогические особенности, 

отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации психолого- 

педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено создание 

адаптированной образовательной программы, которая предполагает постепенное 

включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого 

(воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, на формирование у детей 

с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском 

коллективе. Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое 

сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных 

программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии.  

Любая коррекционная программа опирается прежде всего на актуальные 

потребности и особенности личности ребёнка (группы), с которым будет 

проводиться развивающая или коррекционная работа. Содержание и 

организация коррекционно – развивающей работы базируется на трёх основных 

положениях, которые педагог - психолог должен учитывать:  

• содержание развивающей работы соответствует прежде всего тем 

компонентам психолого - педагогичекого статуса ребёнка (группы), 

формирование и полноценное развитие которых на данном возрастном этапе 

является наиболее актуальным;  

• содержание коррекционной работы соответствует прежде всего тем 

компонентам психолого - педагогического статуса ребёнка (группы), уровень 

развития и содержания которых не отвечает психолого - педагогическим и 

возрастным требованиям;  
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• развивающая и психокоррекционная работа проводится, прежде всего, по 

итогам проведения психодиагностики.  

Каждый возрастной период развития определяет конкретные задачи, решению 

которых помогает педагог - психолог в процессе определения статуса ребёнка и 

планирования по результатам диагностики психологической развивающей или 

коррекционной работы.  

 На этапе дошкольного детства основными являются: развивающие задачи:  

- создание условий для благоприятного преодоления кризиса трёхлетнего 

возраста; - создание условий для полноценной психологической адаптации к 

новым социально - педагогическим условиям ОУ;  

- развитие игровой деятельности как ведущей;  

- создание условий для развития в игре навыка, совместной со взрослыми и 

сверстниками деятельности;  

- создание условий для освоения социальных норм и правил;  

- развитие коммуникативных навыков;  

- создание условий для развития познавательных процессов в соответствии с 

возрастными нормами;  

- развитие готовности к школе (интеллектуальное, мотивационное, волевое), 

создание предпосылок для овладения учебной деятельностью  

• коррекционные задачи:  

- создание условий для адекватного поведения, коррекция нарушений поведения;  

- коррекция эмоционально - волевых нарушений, связанных с особенностями 

семейного воспитания, нарушения адаптации к ОУ, неблагоприятным 

преодоления кризиса трёхлетнего возраста и т.д.;  

- коррекция интеллектуальных и физических нарушений, обусловленных 

особенностями нейропсихологического статуса ребёнка или ранней 

педагогической запущенностью  

  

Результаты освоения программы 

 Ранний  возраст:  

• успешная адаптация детей к условиям детского сада; 

• сформировано положительное отношения к ОУ;  

• снято эмоциональное напряжение, тревога, агрессия;  

• развиты игровые навыки;  

• произвольное поведение;  

• навыки взаимодействия детей друг с другом 

 Младший возраст:  
• развито зрительное восприятие (цвет, форма, величина);  

• мышление, внимание, память, речь, общая и мелкая моторики;  

• сформированы навыки общения, эмпатии;  

• снято эмоциональное и мышечное напряжение;  

• повышена групповая сплочённость, уверенность 
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 Средний возраст (4-5 лет):  
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);  

• мелкая моторика;  

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т.д.;  

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;  

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

 Старший возраст (5-6 лет):  
• игровая деятельность;  

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки.  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):  

• зрительно-моторная координация;  

• составление сюжетного рассказа по серии картин;  

• понимание логико-грамматических конструкций;  

• установление причинно-следственных связей;  

• ориентировка на листе бумаги;  

• формирование позитивной мотивации к обучению.  

  

Критерии результативности реализации программы.  

  

- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм  

образовательного процесса на разных возрастных этапах;  

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;  

- достижение  необходимого  уровня  психолого-педагогической 

 компетентности педагогических и административных работников, 

родительской общественности;  

- сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;  

- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 

числе реализация адаптированной образовательной программы и 

психологического сопровождения образовательного процесса;  

- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями;  

- сформированность коммуникативных навыков воспитанников;  

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, 

экспертиза).  
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2.7.  Взаимодействие взрослых с детьми 

 

    Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения 

культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками.  

    Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 

процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

      Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет 

ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 

играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми.  

     Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, 

так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности 

в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
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самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 

пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной 

зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию 

у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

   Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

  

 Развитие игровой деятельности   

   Игровая деятельность является существенной составляющей жизни детей в 

детском саду, одним из важных средств развития детей дошкольного возраста. 

Игра предоставляет каждому ребенку возможность реализовать свои 

потребности и интересы.  

Играя с детьми, воспитатель помогает им адаптироваться к условиям жизни в 

детском саду, через игру вызывает у ребенка ощущение эмоциональной 

общности со взрослыми и сверстниками, чувство доверия к ним.  

Воспитатель развивает игровую деятельность у детей, формируя у них умения, 

необходимые для сюжетной игры и игры с правилами - основных видов игровой 

деятельности дошкольников.  

  

Ранний возраст (2 – 3 года)  

   До трех лет у детей сохраняется ситуативно-деловая форма общения с 

взрослым, протекая на фоне практического взаимодействия с взрослым, она 

включена в предметную деятельность. У детей возрастает потребность в 

сотрудничестве с взрослым, им требуется соучастие в их действиях. Замечания и 
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образец взрослого, благодаря личному контакту, приобретают особое значение 

при усвоении правильных действий с предметами.  

Выделяются сущностные признаки совместной деятельности взрослых и детей – 

наличие партнерской позиции взрослого и партнерской формы дошкольных 

групп (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей).  

Существенной особенностью партнерской деятельности взрослого с детьми 

является ее открытость в сторону свободной самостоятельной деятельности 

самих дошкольников. В тоже время партнерская деятельность взрослого 

открыта для проектирования в соответствии с их интересами (детей). Педагог, 

основываясь на интересах и игре детей, предлагает им виды деятельности, 

которые стимулируют их познавательную активность.  

    Предоставляя детям возможность прямого контакта с людьми, материалами и  

реальным жизненным опытом, педагог стимулирует интеллектуальное развитие 

ребенка Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке 

«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка 

играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры 

с несколькими детьми.  

  

Младший возраст (3-4 года)  

Сюжетная игра  

    К трем годам дети овладевают азами сюжетной игры - условными 

предметными действиями. Действия с предметами «понарошку» 

подготавливают возможность понимания ребенком того, что и он сам может 

быть в игре кем-то иным - мамой, доктором и т. п. Трехлетний ребенок уже 

способен овладеть ролью - более сложным способом построения игры.  

Ролевое поведение в игре охватывает широкий диапазон процессов - от 

непосредственного подражания кому-то до осознанного принятия роли, 

включения ее в разнообразные связи с другими ролями. Овладение ролью 

успешнее происходит при целенаправленном формировании способов игры у 

детей. Основные задачи воспитателя при работе с детьми четвертого года жизни 

- сформировать у них умения принимать и словесно обозначать игровую роль, 

развертывать парное ролевое взаимодействие, элементарный ролевой диалог с 

партнером - взрослым, а затем сверстником. Эти задачи воспитатель решает, 
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играя вместе с детьми, занимая в игре позицию равного заинтересованного 

партнера.  

Игра с правилами  

    Наряду с развитием и усложнением сюжетной игры у детей четвертого года 

жизни необходимо формировать предпосылки самостоятельной игры с 

правилами - умение произвольно действовать по одному-двум простым 

правилам, общим для всех участников игры. Для этого необходимо, прежде 

всего, чтобы дети этого возраста освоили общие схемы совместных действий с 

партнерами, в основе которых лежат правила одновременного с другими или 

поочередного действия. Усвоение правила очередности особенно важно для 

перехода в дальнейшем к более сложной игре с правилами.  

Правила (схемы) совместных действий усваиваются детьми в процессе 

организуемых воспитателем разнообразных подвижных игр, игр с простыми 

результативными предметными действиями, а также настольных игр.  

Воспитатель организует с небольшими подгруппами детей подвижные игры, 

требующие осуществления одновременных, а затем и поочередных действий 

(одинаковых для всех) по сигналу («Догони меня», «Поймай мячик», 

«Воробушки и автомобиль» и т. п.). Постепенно воспитатель включает в опыт 

детей более сложные игры, в которых необходимо поочередно выполнять 

различающиеся взаимодополнительные действия-функции (типа: убегать - 

ловить) в соответствии с сопровождающими сюжетными текстами (командами).  

  

Средний возраст (4 – 5 лет)  

    Как и на предыдущих возрастных этапах, игра продолжает оставаться 

существенной составляющей жизни детей в детском саду. Поэтому воспитатель 

должен обеспечивать условия для свободной самостоятельной игры детей, 

поддерживая тем самым положительное эмоциональное состояние ребенка, а 

также формировать у детей более сложные игровые умения, 

благоприятствующие их развитию. Воспитатель развивает у детей интерес к 

игре, воспитывает умение самостоятельно занять себя игрой (индивидуальной и 

общей со сверстниками).  

Внимание воспитателя направлено на два основных вида игры дошкольника - 

сюжетную игру и игру с правилами. В совместной деятельности с детьми 

педагог формирует у них новые, более сложные способы построения того или 

иного вида игры. Опираясь на специфические особенности этих видов игры, 

воспитатель развивает у детей умение развертывать совместную игру в 
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небольших подгруппах, учитывая сюжетные замыслы партнеров или общие 

правила игры.  

Воспитатель ориентирует детей на сотрудничество и состязание в совместной 

игре; помогает освоить и использовать правила очередности и жребия для 

справедливого разрешения возникающих конфликтов; способствует 

установлению доброжелательных отношений между детьми; поддерживает 

самостоятельно возникающие игровые группировки.  

Сюжетная игра  

    К четырем годам дети уже овладевают условным предметным действием, 

умением принимать игровую роль, обозначать ее для партнера, развертывать 

элементарное парное ролевое взаимодействие, ролевой диалог с партнером-

сверстником.  

Основная задача воспитателя в работе с детьми пятого года жизни - 

формировать более сложное ролевое поведение в сюжетной игре: умения 

изменять ролевое поведение в соответствии с разными ролями партнеров, 

менять игровую роль и вновь обозначать ее для партнеров в процессе 

развертывания игры.  

Для того чтобы сформировать эти умения, воспитатель включается в 

совместную игру с детьми в качестве участника, партнера и развертывает ее 

особым образом, так чтобы для ребенка открылась необходимость соотнесения 

его игровой роли с множеством других ролей, а также возможность смены роли 

в процессе придумывания интересного сюжета.  

В совместной игре с детьми педагог использует минимальное количество 

сюжетных игрушек, чтобы манипуляции с ними не отвлекали внимание ребенка 

от ролевого взаимодействия; активизирует ролевой диалог (ролевую речь), 

стимулирует вербальное обозначение ребенком своей роли для других 

участников, использование в ходе игры предметов-заместителей.  

В процессе такой игры со взрослыми дети овладевают гибким ролевым 

поведением и приобретают вкус к динамичному развертыванию сюжета за счет 

включения новых персонажей и смены игровых ролей.  

Воспитатель в течение всего года обеспечивает условия для свободной 

самостоятельной игры детей; помогает им выбирать удобное место для игры; 

стимулирует к использованию строительного материала и других предметов для 

создания игровой обстановки; в случае необходимости помогает ребенку 

подключиться к игре сверстников, находя для себя подходящую по смыслу 

игровую роль; поощряет самостоятельную совместную игру детей в небольших 
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подгруппах; обеспечивает условия для индивидуальной игры детей 

(режиссерской) с игрушечными персонажами.  

Воспитатель постоянно расширяет и разнообразит тематику детской игры, 

используя в качестве основы для игры с детьми мотивы известных сказочных и 

литературных сюжетов.  

Игра с правилами  

    После четырех лет игра с правилами может быть освоена детьми во всей 

полноте ее специфических характеристик, к которым относятся: наличие 

результата-выигрыша, состязательные отношения между участниками, наличие 

формализованных правил, обязательных для участников.  

Основная задача воспитателя в работе с детьми пятого года жизни - 

формирование у них игры с правилами как специфической деятельности с 

указанными характеристиками.  

   К четырем годам дети уже овладели такими основами игры с правилами, как 

одновременные и поочередные действия по простому правилу (сигналу), 

заданному взрослым, действиями по правилу с функциональным разделением.  

Играя с детьми, взрослый занимает позицию заинтересованного партнера и 

одновременно служит контролирующей инстанцией, побуждая детей своими 

комментариями к соблюдению правил («Так нельзя делать. У нас такое 

правило...  и т. п.), т. е. формирует отношение к правилу как обязательному для 

всех участников.  

Начиная примерно с середины года (когда дети достигают 4,5 лет), воспитатель 

приступает к решению центральной задачи года - формированию у детей 

представления о выигрыше, ориентации на выигрыш, умения вступать в 

состязательные отношения, использовать в самостоятельной игре критерии 

определения выигрыша.  

На этом этапе, как и ранее, воспитатель обеспечивает детей готовыми 

правилами игры. Играя с детьми, воспитатель вводит в детскую практику 

использование правила очередности и разных типов жребия (предметный, 

считалка) игры (определении ведущего или начинающего игру) и разрешении 

возникающих в ней конфликтов.  

В дальнейшем воспитатель расширяет детский опыт использования критериев 

определения выигрыша, вводя их не только в игры на удачу, но и в игры 

смешанного типа, где элементы удачи соединяются с требованиями ловкости.  

Предоставляя детям новые наборы для игр с правилами, воспитатель 

обязательно должен сначала поиграть в них с детьми (в группах из 2 - 4 

человека, не более), в ходе игры объяснить правила действия и правила 
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определения выигравшего. Только после этого игровые наборы могут 

использоваться детьми в самостоятельной деятельности.  

Играя с детьми, воспитатель всегда подчеркивает доброжелательное отношение 

к партнерам независимо от их успехов в игре, воспитывая у детей эмоционально 

сдержанную реакцию на проигрыш или выигрыш.  

  

Старший возраст (5 – 6 лет)  

    Воспитатель создает условия для реализации интересов детей в разных видах 

игры, в совместной и индивидуальной формах, развивает самостоятельность, 

инициативу в выборе вида игры, активность при создании и реализации игровых 

замыслов.  

Развивает у детей умения широко использовать игровую роль для развертывания 

разнообразных сюжетов, для включения в согласованную со сверстниками игру; 

совершенствует умения детей регулировать поведение на основе игровых 

правил.  

Воспитатель способствует становлению игры как формы жизни детского 

общества, укреплению детских игровых объединений.  

Развивает умения детей организовывать совместную сюжетную игру и игру с 

правилами в небольшой группе; поощряет детскую инициативу в использовании 

нормативных способов разрешения возникающих в игре конфликтов 

(очередность, разные виды жребия).  

Сюжетная игра  

     Основной задачей педагога является дальнейшее развитие гибкого ролевого 

поведения детей как основы развертывания разнообразных сюжетов игры в 

индивидуальной и совместной со сверстниками деятельности.  

Для решения этой задачи воспитатель подключается к детской игре, 

подсказывая новое направление сюжетных событий через введение нового 

персонажа (беря на себя его роль), стимулирует кого-либо из участников игры к 

смене роли, если этого требует новая сюжетная коллизия. Воспитатель может 

подключаться к детской игре, принимая на себя роль, не связанную 

непосредственно с сюжетно-смысловым контекстом, уже развернутым детьми в 

игре (например, если дети играют в «путешествие на пароходе» с такими 

привычными ролями, как капитан, матросы, пассажиры, воспитатель может 

ввести в игру роль из другого смыслового контекста:  

«Давайте, на берегу показался Бармалей. Я - Бармалей» и т.д.).  
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Этот прием педагога расшатывает привычные, «наигранные» детьми сюжеты; 

неожиданность нового персонажа заставляет самих детей разворачивать сюжет в 

новом направлении, стимулирует к установлению новых ролевых связей.  

В процессе совместной игры с детьми воспитатель стимулирует их к 

обозначению игровых ролей (что делает более понятными действия ребенка для 

партнеров), включая в игру «телефонные разговоры» персонажей, активизируя 

ролевой диалог.  

Воспитатель также постепенно подходит к формированию у детей умений 

творчески комбинировать разнообразные события, создавая новый сюжет игры, 

делать это согласованно с партнером.  

Для этого педагог в паре с ребенком (не привлекая специально остальных детей) 

развертывает игру-придумывание, протекающую в чисто речевом плане. 

Материалом для такого рода игры служат сюжеты хорошо известных детям 

волшебных сказок. В процессе совместной с ребенком игры-придумывания 

воспитатель активизирует его воображение, демонстрирует возможность 

«расшатывания» привычного сюжета за счет изменения обстоятельств действия 

основного персонажа сказки, задач, которые он должен решить, препятствий на 

его пути и т.п.  

Воспитатель поощряет самостоятельную игру детей в небольших подгруппах (3-

4 человека), помогает им выбрать общую тему игры, первоначально 

распределить роли, организовать игровую обстановку.  

Педагог воспитывает у детей привычку при подготовке игры и в ходе ее 

придерживаться социально приемлемых форм поведения.  

Воспитатель также предоставляет детям условия для свободной 

самостоятельной игры (совместной и индивидуальной) с настольными 

игрушечными персонажами, с которыми можно разыгрывать разнообразные 

события (режиссерская игра).  

Поддерживает интерес детей к свободной игре-импровизации по мотивам 

сказок, литературных произведений, к игре-драматизации по известным 

сюжетам, предлагая детям разнообразные ее формы (драматизация по ролям, 

настольный театр, куклы би-ба-бо) и участвуя в ней вместе с детьми.  

Игра с правилами  

     Игра с правилами у детей 6-го года жизни занимает уже достаточное место 

среди других видов деятельности. Наиболее важно в этом возрасте 

активизировать состязательные отношения между партнерами в игре при 

достижении конечного результата-выигрыша, побуждать детей к соблюдению 
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правил в процессе игры, продолжать формировать отношение к правилу игры 

как обязательному для всех участников.  

Необходимо также в совместной игре с детьми формировать умение 

распределять и выполнять различные функции в играх с разными типами 

взаимодействия, подчиняться нормам справедливого распределения функций 

(результатам установления очередности, жребия), взаимно контролировать 

действия в игре.  

Воспитатель поощряет самостоятельную организацию детьми известных игр с 

правилами в небольших подгруппах, предоставляя детям необходимые игровые 

материалы.  

Педагог организовывает с детьми подвижные игры разной сложности с 

элементами соревнования в ловкости, быстроте («Успей пробежать», 

«Перебежки», «Попади в обруч» и т.п.). Предлагает детям в небольших 

подгруппах из 3-6 человек самостоятельно организовать знакомые им 

подвижные игры («Ловишки», «Уголки», «Мы веселые ребята», «Сделай 

фигуру», «Пустое место», «Серсо» и т.п.). Поддерживает желание детей 

совершенствовать необходимые для совместной игры двигательные навыки в 

индивидуальных играх-упражнениях (с мячами, скакалками, обручами и т.п.).  

Воспитатель организовывает настольные и словесные игры с правилами, 

участвуя в них как детский партнер, а также поощряет самостоятельную 

организацию детьми настольных и словесных игр с правилами в небольших 

подгруппах (2-4 человека).  

Учит детей играм с правилами, требующим умственной компетентности 

(шашки, домино, «Скажи наоборот» и т.п.); предлагает разнообразные игры «на 

удачу» (типа «лото», «гусек»).  

Воспитатель использует подвижные, настольные и словесные игры с правилами 

для развития у детей активности, стремления к достижению успеха, выдержки и 

настойчивости, честности в отношениях с партнерами.  

Подготовительный к школе возраст (6 – 7 лет)  

     Воспитатель обеспечивает условия для разнообразной игровой деятельности 

детей, свободного выбора ребенком вида игры, соответствующего его 

интересам.  

Способствует развитию у детей инициативы и самостоятельности в игре, 

активности в реализации игровых замыслов.  

Поощряет свойственное детям этого возраста стремление смастерить своими 

руками недостающие для игры предметы.  
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Основное внимание воспитатель уделяет формированию у детей умений 

создавать новые разнообразные сюжеты игры, согласовывать замыслы с 

партнерами, придумывать новые правила игры и соблюдать соглашение 

относительно принятых совместно правил в процессе игры.  

 Игра  в старшем дошкольном возрасте представляет собой некую форму  жизни 

детского сообщества. Поэтому воспитатель внимателен к отношениям, 

складывающимися между детьми в игре; способствует укреплению детских 

игровых объединений.  

Воспитатель ориентирует детей на сотрудничество и состязание в совместной 

деятельности, совершенствует умения детей регулировать поведение на основе 

творческих игровых замыслов и комплекса игровых правил.  

Развивает умения детей самостоятельно организовывать совместную игру, 

справедливо решать  возникающие  в  игре конфликты,  использовать  для  этого  

нормативные способы (очередность, разные виды жребия).  

Сюжетная игра  

Главной задачей педагога является формирование у детей умений строить новые 

разнообразные сюжеты игры, согласовывать творческие индивидуальные 

игровые замыслы с партнерами-сверстниками.  

Для решения этой задачи целесообразно организовывать с небольшими 

подгруппами детей (2-4 человека) совместную игру-придумывание, которая 

развертывается в речевом плане, освобождает участников от необходимости 

осуществлять предметно-игровые и ролевые действия, что позволяет сделать 

комбинирование разнообразных событий центром внимания детей.  

Воспитатель, участвуя, в такой игре как партнер детей, демонстрирует 

возможность соединения в новом сюжете (в истории о ком-то или о чем-то, 

которую предлагается придумать всем сообща) разнообразных знаний, 

получаемых детьми при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и сказок, при просмотре детских телевизионных передач. В 

совместной игре-придумывании воспитатель поощряет любые предложения 

детей, направленные    на     творческое     комбинирование     различных     

событий     и персонажей (реалистического, сказочного, фантастического 

характера).  

Творческому развертыванию детьми нового сюжета также способствует ролевая 

игра на основе соединения в ней персонажей (ролей) из совершенно разных 

смысловых сфер (например, Буратино и космонавт, Баба-Яга и продавец, 

учитель и пожарник и т.п.); воспитатель является инициатором и участником 

такой игры.  
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Воспитатель использует еще одну форму активизации, оживления детского 

воображения: организацию подготовительного периода самостоятельной игры 

детей, где все будущие участники высказывают свои предложения относительно 

развертывания выбранной для игры темы. Обсудив с детьми различные 

возможные варианты сюжета будущей игры, воспитатель предоставляет детям 

возможность реализовывать или комбинировать эти варианты в 

самостоятельной игре.  

Воспитатель поощряет самостоятельную сюжетную игру детей во всех ее 

формах, создает условия для игры с настольными игрушечными персонажами 

(режиссерской).  

Поддерживает интерес детей к свободной игре-импровизации по мотивам сказок 

и литературных произведений.  

Организует с небольшими подгруппами детей игру-драматизацию по готовым 

сюжетам в виде короткого спектакля для младших детей или сверстников. 

Стимулирует участников к использованию выразительных средств (речи, 

жестов) при передаче характера исполняемого персонажа. Вместе с детьми 

воспитатель готовит простые костюмы и декорации к спектаклю.  

Игра с правилами  

   Игра с правилами у детей 7-го года жизни занимает не меньшее место, чем 

сюжетная игра.  

Воспитатель использует игру с правилами для развития у детей нормативной 

регуляции поведения, активности, стремления к достижению успеха, 

самоутверждению через результаты в игре. Наиболее  важной задачей  игры 

является активизация состязательных отношений между партнерами при 

достижении конечного результата-выигрыша.  

Организуя с детьми игры с правилами и включаясь в них как участник, 

воспитатель уделяет особое внимание предварительному соглашению об 

условиях определения выигравшего. Продолжает формировать умения 

распределять различные функции между участниками, подчиняться нормам 

справедливого распределения функций (результаты установления очередности, 

жребия), взаимно контролировать действия, относиться к правилу как 

обязательному для всех участников. Продолжает учить детей использованию 

различных видов жребия (предметный,  считалка).  

Воспитатель побуждает детей к придумыванию новых правил на основе 

известных игр, развивает умение договориться о новых общих правилах, 

соблюдать договор в процессе игры.  
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Педагог поощряет самостоятельную организацию детьми игры с правилами в 

небольших подгруппах, предоставляя детям необходимые игровые материалы.  

Воспитатель организовывает с детьми подвижные игры разной сложности с 

личным соревнованием в ловкости, быстроте (кегли, серсо, салки, жмурки, 

прятки, «Школа мяча», городки, «Штандр», классики, бадминтон, совместные 

игры со скакалкой и т.п.). По мере освоения детьми правил поощряет 

самостоятельную организацию этих игр детьми в небольшой группе (3-6 

человек). Стимулирует детей к индивидуальным упражнениям по отработке 

необходимых для совместной игры двигательных умений.  

Воспитатель также организовывает с детьми игры командного характера 

(традиционные народные и эстафетные, спортивного типа). Эти игры требуют 

постоянного присутствия взрослого: на этапе освоения как организатора и 

непосредственного участника, в дальнейшем - как не включенного в игровые 

действия «судьи».  

Педагог организовывает настольные и словесные игры с правилами, принимая в 

них непосредственное участие; поощряет их самостоятельную организацию 

детьми в небольших подгруппах из 2-5 человек.  

Учит детей играм с правилами, требующим умственной компетентности и 

внимательности (шашки, шахматы, точечное домино, «Да и нет не говорите», 

«Краски», «Нагружаем пароход» и т.п.). Предлагает разнообразные игры «на 

удачу» с более формализованным содержанием, чем ранее (типа цифрового и 

буквенного лото).  

Играя с детьми, стимулирует их к придумыванию новых правил на основе 

знакомых настольных игр (лото, «гусек»), к созданию предметного материала 

для придуманных игр (рисование карточек для лото, домино, игрового поля для 

«гуська» и т.п.).  

Педагог воспитывает у детей в игре с правилами выдержку и настойчивость, 

честность, сдержанную реакцию на собственный проигрыш в игре, а также 

умение ободрить, поддержать потерпевшего неудачу сверстника.  

  

Методическое обеспечение  

Автор, составитель  Наименование, название издания  Издательство  Год  

Губанова Н.В.  Игровая деятельность в детском саду: 

Методическое пособие.  

Мозаика- 

Синтез  

2010  

Губанова Н.В.  Развитие игровой   деятельности.   Система 

работы в средней группе  

Мозаика- 

Синтез  

2010  

Губанова Н.В.  Развитие игровой   деятельности.   Система 

работы во второй младшей группе  

Мозаика- 

Синтез  

2010  
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3.    Организационный раздел. 

 

3.1  Материально-техническое обеспечение программы 

Состояние и содержание территории, здания и помещений дошкольных 

групп соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников. 

Имеются помещения и необходимое оснащение для питания воспитанников, 

а также для хранения и приготовления пищи; качественного горячего питания 

воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

Для образовательной деятельности в процессе различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

служат групповые ячейки. 

В каждой группе имеется здоровьесберегающее оборудование (приборы, 

улучшающие качество окружающей среды, аэроклиматические установки, 

оборудование, позволяющие удовлетворить потребность воспитанников в 

движении). 

Оздоровительную, развивающую и воспитательную работу осуществляет 

необходимый (в расчете на количество воспитанников) состав специалистов: 

воспитатели, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре, медицинский работник. 

Территория детского сада благоустроена: имеет все необходимое 

оборудование для прогулок воспитанников и озеленение. 

 

Информационное обеспечение образовательного процесса позволяет в 

электронной форме: 

- создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации; 

- использовать интерактивные дидактические материалы, образовательные 

ресурсы; 

- проводить мониторинг и фиксировать ход воспитательно-образовательного 

процесса и результаты освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 
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- осуществлять взаимодействие между участниками образовательного 

процесса, в том числе дистанционное (посредством глобальных сетей), 

использование данных, формируемых в ходе образовательного процесса 

для решения задач управления образовательной деятельностью; 

- осуществлять взаимодействие образовательного учреждения с

 органами, осуществляющими управление в сфере образования, с 

другими образовательными учреждениями и организациями. 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса: 

В дошкольных группах постоянно пополняется, обновляется, 

структурируется и каталогизируются методические материалы с учетом 

достижения целей и планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Основными задачами методической службы учреждения являются: 

- оказание помощи в развитии творческого потенциала педагогических 

работников образовательных учреждений; 

- удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных 

потребностей педагогических работников образовательных учреждений; 

- создание условий для  осуществления повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников образовательных учреждений; 

- оказание учебно-методической и научной поддержки всем участникам 

образовательного процесса; 

- содействие выполнению целевых федеральных, региональных и 

муниципальных программ развития дошкольного образования. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки – обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 
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оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

 

3.2  Общий режим работы организации и каждой возрастной группы 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в дошкольных группах 
Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность детей Взаимодействие с 

семьями 

 Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

Организация развивающей среды 

для самостоятельной деятельности 

детей: двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-

тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления 

его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей 

(или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы 

учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 

 

Младший дошкольный возраст 
Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные 

и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное  Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Игры 

 Досуги 
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развитие  Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии на природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие  Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные 

и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни 

дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 
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Физическое развитие   Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

 

Режим дня 

    Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

   В дошкольных группах  используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 
 

РЕЖИМ ДНЯ  по возрастным группам. 

На холодный период  

Режимные моменты 

 

Младшая группа Старшая группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

 

7.00-7.50 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 7.50-8.00 
Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.00-8.30 8.00-8.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

8.30-9.00 8.20-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами1 

 

9.00-9.50 9.00-10.55 

Второй завтрак 

( рекомендуемый)2 

 

9.50-10.00 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.00-11.30 11.00-12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 

11.30-12.20 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.30 12.55-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

 

15.30-15.50 15.00-15.30 

Полдник 

 

15.45-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская  деятельность 

 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка уход домой 

 

16.30-17.00 16.30-17.00 
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На тёплый период  

 

Режим дня Младшая группа Старшая группа 

Приём, осмотр,  утренняя гимнастика (на 

воздухе), гигиенические процедуры 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.20 8.45-9.20 

Игры, наблюдения, труд, музыкальная, 

физическая деятельность, закаливающие 

процедуры, развлечения (на воздухе). 

9.20-12.00 9.20-12.25 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 

12.00-12.40 

 

12.25-12.45 

 

Обед, подготовка ко сну 12.40-13.10 12.45-13.15 

Дневной сон 13.10-15.30 13.15-15.30 

Постепенный подъём, гимнастика, 

воздушные, водные процедуры 

15.10-16.00 

 

15.15-16.00 

 

Подготовка к  полднику, полдник 16.10-16.25 16.15-16.35 

Самостоятельная деятельность, игры, 

наблюдения, труд, музыкальная, 

физическая деятельность развлечения (на 

воздухе). 

16.25-17.30 16.35-17.30 

 

При  осуществлении  режимных  моментов  необходимо  учитывать  

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Чем ближе  к  индивидуальным  особенностям  ребенка  

режим  детского  сада,  тем  комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

Ежедневное  чтение.  В  режиме  дня   целесообразно  выделить  постоянное  

время ежедневного  чтения  детям.  Читать  следует  не  только  художественную  

литературу,  но  и познавательные  книги,  детские  иллюстрированные  

энциклопедии,  рассказы  для  детей  по истории  и  культуре  родной  страны  и  

зарубежных  стран.  Чтение  книг  и  обсуждение  прочитанного  помогает  на  

примере  литературных  героев  воспитывать  в  детях  социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя  

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 

или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 
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Организация сна. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитываются следующие правила:  

1.  В  момент  подготовки  ко  сну  обстановка  должна  быть  спокойной,  шумные  

игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы 

затем они первыми ложились в постель. 

3.  Спальню  перед  сном  проветривают  со  снижением  температуры  воздуха  в 

помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели. 

Организация прогулки.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей в дошкольных группах 

составляет около 4-  4,5  

часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня  –  до обеда и 

во вторую половину дня  –  после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 

При температуре   воздуха   ниже   -  15°С   и   скорости   ветра  более   7  м/с   

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже  -  15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет, а для детей 5-7 лет  -  при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра 

более 15 м/с.  

Прогулка   состоит   из  следующих  частей:  наблюдение,  подвижные  игры,  

труд  на участке, самостоятельную игровую деятельность детей, индивидуальную 

работу с детьми по развитию физических качеств.  

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 

Организация питания. 

В процессе организации питания решаются  задачи гигиены и правил питания: 

- мытье рук перед едой; 

- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

- рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

- после окончания еды полоскать рот. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие 

дежурные воспитанники  группы.  Учитывается  и  уровень  самостоятельности  
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детей.  Работа  дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут 

убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.  

Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность  –  деятельность двух и более участников 

образовательного процесса  (взрослых  и  воспитанников)  по  решению  

образовательных  задач  на  одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается  наличием  партнерской  (равноправной)  позиции  взрослого  и  

партнерской формой организации  (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает  индивидуальную, подгрупповую и групповую формы  организации 

работы с воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности.  

Самостоятельная деятельность: 

1)  свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами  

предметно-развивающей  образовательной  среды,  обеспечивающая  выбор  

каждым  ребенком деятельности  по  интересам  и  позволяющая  ему  

взаимодействовать  со  сверстниками  или действовать индивидуально;  

2)  организованная  воспитателем  деятельность  воспитанников,  направленная  

на решение задач, связанных с интересами других людей  (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация непосредственно - образовательной деятельности  

Продолжительность занятия  для детей от 2 до 4 лет - не более 15 минут, для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине  

дня в младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут  

соответственно,  а  в  старшей  и подготовительной  -  45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять  не  более  25  -  30  минут  в  день.  В  

середине  занятия  статического  характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и  умственного  напряжения  детей,  следует  организовывать  в  

первую  половину  дня.  Для профилактики  утомления  детей  рекомендуется  

проводить  физкультурные,  музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности 

 

Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

3 раза 

 в неделю 

4 раза 

 в неделю 

Развитие речи 2 раза 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Рисование 1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Лепка 1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

Музыка 2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы в  

режимных 

моментах 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  

на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального 

заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной   

            город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 



 

усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 

работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной 

группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

Месяц Мероприятия Подготовка 

Сентябрь День Знаний   

«Малые Олимпийские игры» 
Разучивание песен, стихов, беседы по 

теме, рассматривание альбомов, книг, 

журналов. 

Октябрь Осенняя выставка 

 «Осенние фантазии»  

 

 Выставка поделок «Осенние 

фантации»,  

 

Ноябрь День здоровья  

День матери 
 Посещение кабинета медицинского 

работника,  

 Встреча с интересными людьми (врач 

педиатр). 

Декабрь Праздник новогодней елки 

«Мастерская Деда Мороза» 
 Выставка новогодних поделок, 

Просмотр фильмов, мультфильмов по 

теме,  

создание презентаций по теме. 

Январь «Зимние забавы»  

 

Рождественская неделя 

 Смотр конкурс Снежных построек,  

Изготовление карнавальных масок для 

колядования. 

Февраль День Защитников Отечества 

«Малые Олимпийские игры» 

«Масленица» 

 Просмотр видеоматериалов,  

Встреча с военнослужащими,  

различные мероприятия спортивной 

направленности.  

изготовление подарков для пап 

Март Праздник мам изготовление праздничных атрибутов, 

подарков  

Выставка поделок 

Апрель День смеха  

Театральная неделя  

Пасхальные гуляния 

 Юморина  

  

Май День Победы 

 Выпускной бал 
Акция «Окна победы», выпуск 

листовок.  

 Возложение цветов к памятнику 

Июнь День защиты детей  

Неделя безопасности «Красный, 

желтый, зеленый»  

Праздник лета «Солнце, воздух и 

вода наши лучшие друзья 

Объектовая тренировка  

Встреча с сотрудником ГИБДД  

Конкурс детского рисунка на асфальте 

«Миру мир!» 

 

 

 

 

 



 

3.4  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

    Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  дошкольных групп,  а 

также территории, прилегающей к  МОУ Медягинская ОШ ЯМР, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

     Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

    Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 



 

       Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

      2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

     3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

      6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

     Самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 
Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

Дети, педагоги 



 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги  

 

Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с 

художественной литературой 

и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

 Дидактические игры на развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, математике, 

развитию речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Москвы 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – 

просветительская работа с 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 



 

родителями 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

 Библиотека педагогической и методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров – 

практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с 

детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Жостово, матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

 

 

3.5  Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания  

Программы и обеспечивающих её реализацию нормативно-правовых, 

финансовых. Научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов.  

 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных 

и правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, 

экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного 

образования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления 

образованием Российской Федерации, руководства Организаций, а также других 

участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации 

образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы).               

     Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

• предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде;  

• предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях;  

• предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения 

результатов апробирования с Участниками совершенствования Программы.  

 

С целью совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа:  



 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:  

• научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы;  

• нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы;  

• научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;  

• методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных 

программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ;  

• практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования.  

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом 

результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и 

апробирования.  

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д.  

5. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу.  

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы.  

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:  

• развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 

Организацией;  

• развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы;  

• сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  

• достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, 

климатических и других условиях.  



 

3.6  Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

  
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] //  

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации».  

4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей.  

5.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р  

6.Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─  

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13  

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 

19.07(№ 157).  

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 

июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарноэпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  

9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384).  

10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 

373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).  

12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 

г., регистрационный № 24480).  

13.Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г.  

№ 18638)  

14.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014  

г. № 08249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 15. Письмо Минобрнауки России 

от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/


 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования).  

 

Учебно-методический комплект Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

1.Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.ФГОС Примерная общеобразовательная  

программа дошкольного образования "От рождения до школы" 

2.Бордачева И. Ю.    ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для оформления родительского 

уголка 

3.Комарова Т. С.    ФГОС Детское художественное творчество. /Комарова 

4.Бордачева И. Ю.    ФГОС Дорожные знаки. 4-7 лет. Наглядное пособие 

5.Саулина Т. Ф.    ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет) 

6.Веракса Н. Е., Веракса А. Н.    ФГОС Играем в сказку. Репка. 

7.Веракса Н. Е., Веракса А. Н.    ФГОС Играем в сказку. Теремок. 

8.Веракса Н. Е., Веракса А. Н.    ФГОС Играем в сказку. Три медведя. 

9.Веракса Н. Е., Веракса А. Н.    ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. 

10.Губанова Н. Ф.    ФГОС Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

11.Теплюк С. Н.    ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами (2- 4 лет) 

12.Комарова Т. С.    ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) 

13.Комарова Т. С.    ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (4-5 лет). Средняя 

группа 

14.Комарова Т. С.    ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа 

15.Комарова Т. С.    ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

16.Веракса А. Н.    ФГОС Индивидуальная психилогическая диагностика дошкольника (5-7 

лет) 

17.Комарова Т. С., Зацепина М. Б.    ФГОС Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада (3-7 лет) 

18.Куцакова Л. В.    ФГОС Конструирование из строительного материала. (4-5 лет). Средняя 

группа 

19.Куцакова Л. В.    ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6 лет). Старшая 

группа 

20.Куцакова Л. В.    ФГОС Конструирование из строительного материала. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

21.Борисова М. М.    ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

22.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Птицы домашние. 

23.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Птицы средней полосы. 

24.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Авиация. 

25.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Государственные символы России 

26.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. День Победы. 

27.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Космос. 

28.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Морские обитатели. 

29.Минишева Т.    ФГОС Мир в картинках. Посуда. 

30.Пензулаева Л. И.    ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет  

31.Дыбина О. В.      ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (3-4 

года) 

32.Дыбина О. В.    ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (4-5 лет). 

Средняя группа 



 

33.Дыбина О. В.    ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (5-6 лет). 

Старшая группа 

34.Дыбина О. В.    ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

35.Соломенникова О. А.    ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (2-3 года) 

36.Соломенникова О. А.    ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (4-5 лет). 

Средняя группа 

37.Соломенникова О. А.    ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 

(3-4) 

38.Соломенникова О.А.    ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 

(5-6 лет) 

39.Веракса Н. Е., Галимов О. П.    ФГОС Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 

40.Гербова В. В.    ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие. 2-4 года. 

41.Веракса А. Н., Гуторова М. Ф.    ФГОС Практический психолог в детском саду 

42.Веракса Н. Е., Веракса А. Н.    ФГОС Проектная деятельность дошкольников 

43.Губанова Н. Ф.    ФГОС Развитие игровой деятельности (2-3 года) 

44.Губанова Н. Ф.      ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 

45.Губанова Н. Ф.    ФГОС Развитие игровой деятельности (4-5 лет). Средняя группа 

46.Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л.ФГОС Развитие познавательных способностей  

дошкольников (4-7) 

47.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в д/с. Наглядное пособие. 3-4 года. 

48.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в д/с. Наглядное пособие. 4-6 года. 

49.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в д/с. Раздаточный материал.2-4 года.  

50.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в д/с.2-3 года. Наглядное пособие 

51.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в детском саду. (2-3 года) 

52.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая группа 

53.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

54.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 

55.Гербова В. В.    ФГОС Развитие речи в детском саду. (6-7 лет). Подготовительная к школе 

группа 

56.Комарова Т. С.    ФГОС Развитие художественных способностей дошкольников (3-7 лет) 

57.под ред. Теплюк С. Н.    ФГОС Ребенок третьего года жизни. (2-3 года) 

58.Павлова Л. Ю.    ФГОС Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет) 

59.Степаненкова Э. Я.    ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) 

60.Буре Р. С.    ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

61.Куцакова Л. В.    ФГОС Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет) 

62.Пензулаева Л. И.    ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4года) 

63.Пензулаева Л. И.    ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа 

64.Пензулаева Л. И.    ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая группа 

65.Пензулаева Л. И.    ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа 

66.Белая К.Ю.    ФГОС Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет) 

67.Помораева И. А., Позина В. А.    ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (2-3 лет). Вторая гр. раннего возраста 

68.Помораева И. А., Позина В. А.    ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (3-4 года). Младшая группа 

69.Помораева И. А., Позина В. А.    ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (4-5 лет). Средняя группа 

70.Помораева И. А., Позина В. А.    ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (5-6 лет). Старшая группа 



 

71.Помораева И. А., Позина В. А.    ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. (6-7 лет). Подгот. к школе группа 

72.Петрова В. И., Стульник Т. Д.    ФГОС Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет) 

73.Новикова В. П.    ФГОС Математика в детском саду. Сценарии занятий 6-7 лет 

74.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, глаголы. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

75.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Антонимы, прилагательные. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

76.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Говори правильно. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

77.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Многозначные слова. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

78.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Множественное число. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

79.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Один-много. Наглядное пособие 

с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

80.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Словообразование. 

 Наглядное пособие с методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

81.ред.-сост. Бывшева А.    ФГОС Грамматика в картинках. Ударение. Наглядное пособие с 

методическими рекомендациями. (3-7 лет) 

82.Новикова В. П.    ФГОС Математика в д/с. 4-5 лет. Рабочая тетрадь. 

83.Новикова В. П.    ФГОС Математика в д/с. 5-6 лет. Рабочая тетрадь 

84.Новикова В. П.    ФГОС Математика в д/с. 6-7 лет. Рабочая тетрадь 

85.Новикова В. П.    ФГОС Математика в д/с. Демонстрационный материал для детей 3-7 лет. 

86.Новикова В. П.    ФГОС Математика в д/с. Раздаточный материал для детей 3-5 лет. 

87.Новикова В. П.    ФГОС Математика в д/с. Раздаточный материал для детей 5-7 лет. 

88.Дыбина О. В.    CD. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. (4-5 

лет). Средняя группа 

89.Соломенникова О. А.    CD. ФГОС Ознакомление с природой. (2-3 года). Первая младшая 

группа 

90.Соломенникова О. А.    CD. ФГОС Ознакомление с природой. (3-4 года). Вторая младшая 

группа 

91.Соломенникова О. А.    CD. ФГОС Ознакомление с природой. (4-5 лет). Средняя группа. 

92.Гербова В. В.    CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года). Вторая младшая 

группа. 

93.Гербова В. В.    CD. ФГОС Развитие речи в детском саду. (4-5 лет). Средняя группа . 

94.Пензулаева Л. И.    CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа. 

95.Пензулаева Л. И.    CD. ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная к школе группа. 

 

 

3.7 Перечень литературных источников  
 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6.  
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развития человека. – М., Академия, 2011.  
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1986.   

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 
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11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э.  

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).  

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015.  

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.  

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и 

личностный рост ребёнка / Владимир Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 

2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 

25).  

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012.  

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014.  

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988.  

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. 

– М., 2009.  

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993.  

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.  

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010.  

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014.  

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014.  

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014.  

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015.  

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  
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31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – 

М., АСТ, 1996.  

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.  

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 
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преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. 

Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 

ред. А. Русакова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с.  

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб.  
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384 с.  
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      4. Дополнительный раздел 

                                 Текст презентации программы 

 Основная образовательная Программа дошкольных групп МОУ 

Медягинской ОШ ЯМР (далее Программа) разработана с учетом ФГОС 

дошкольного образования, особенностей  образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  

воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса  дошкольного 

образования. 

Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано 

обеспечить реализацию прав ребенка на полноценное, гармоничное развитие 

личности в информационном поликультурном обществе. 

 Программа направлена  на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в 

дошкольных группах  комплексной программы «От рождения до школы». 

Цель Программы: развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей 

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 



 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Общие требования к приему воспитанников в дошкольные группы 

определяется  законодательством Российской Федерации и законодательством 

Ярославской области, а также «Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования»  приказ 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

  В дошкольные группы принимаются дети от 1,5 до 7-ми лет 

включительно. Контингент воспитанников формируется в соответствии с их 

возрастом и видом дошкольного образовательного учреждения.  

Количество групп в детском саду  определяется Учредителем  исходя  из их 

предельной наполняемости.   

  Дошкольные  группы МОУ Медягинской ОШ ЯМР работают в условиях 

полного рабочего дня (10,5-часового пребывания). Группы функционируют в 

режиме 5-дневной рабочей недели. График работы с 7.00 до 17.30 часов, 

выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни.  

Программа  разработана  на основе изучения контингента родителей 

(образовательный, возрастной уровень) с учетом их социального заказа как 

активных участников педагогического процесса и определяет содержание и 

организацию образовательного процесса для детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Данная работа направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 



 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей, а также разностороннее развитие детей по основным направлениям – 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому.  

 Учитывая большой спрос родителей, нами были выбрано следующие 

приоритетное направление на 2022 – 2026 учебный год: физкультурно-

оздоровительное. 

 Организованная образовательная деятельность для реализации 

приоритетного направления реализуется в планировании работы по 

образовательной области «Физическое развитие».  

     В основу совместной деятельности семьи и дошкольных групп заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы дошкольных групп на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни дошкольного учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  дошкольных групп, 

направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


